TS
Sunce | po

opli letnji dani donose radosti

odmora, putovanja i opustanja. Da bi

oni protekli bezbrizno, vazno je znati

kako ¢uvati zdravlje i na odmoru, ali i
tokom ostalih letnjih dana.

Sta je to ono posebno $to treba znati o uticaju
letnjih faktora na vid? Pre svega, treba zastititi
oci od letnjih infekcija, alergija i UV zracenja.
Zato treba upamtiti da se oc¢i, kao i celokupno
zdravlje, tite i znanjem.

Pre svega, treba se kupati u provereno ¢istim
vodama, posebno kad je re¢ o bazenima, ali
i rekama, morima ili jezerima, koje nece vise
Stetiti zdravlju nego li pomoci da se osveZzimo.
Uz informacije o blagodetima i Stetnostima
od suncanja, treba dodati i da produzeno
izlaganje UV zracima mozZe da osteti oko,
dovede do katarakte, degeneracije Zute
mrlje, pterigijuma (zadebljanja veznjace) i
fotokeratitisa (tackastog ostecenja roznjace),
$to moze da uzrokuje kratkotrajni gubitak
vida. Nova istrazivanja su pokazala da
suncevo vidljivo zracenje visoke energije
(tzv.,plava svetlost”) ostecuje zutu mrlju na
dug rok. Na ovu vrstu zracenja narocito su
osetljive osobe sa niskim nivoom vitamina C
i drugih antioksidanata u krvi i u oku.

Da bi se o¢i zastitile od stetnog uticaja
UV zracenja, naocare za sunce treba da u

potpunosti blokiraju UV zracenja i apsorbuju
vecinu,,plave svetlosti”. Najbolje je da ramovi
usko prijanjaju uz lice jer tako blokiraju i
svetlost koja ulazi sa strane.

TRIVRSTE UV ZRAKA:

UVC zraci imaju najvecu energiju od svih UV
zraka. Mogu da Stete i o¢ima i kozi. Priroda se
pobrinula za ravnotezu, pa bi ozonski omotac
trebalo da blokira gotovo sve UVC zrake. Na
na mestima gde je ozonski omotac ostecen
UVC zraci pristizu do Zemlje, izazivajudi
ozbiljne zdravstvene probleme.

UVB zraci su delimi¢no blokirani ozonskim
omotac¢em. U manjim dozama UVB radijacija
stimuli$e produkciju melanina (pigmenta u
kozi), pa je to i razlog sto koza posle suncanja
dobija pozeljnu preplanulu boju. U ve¢im
dozama UVB zraci izazivaju opekotine na kozi,
a to povecava rizik za nastanak karcinoma
koze.

UVA zraci prolaze kroz roznjacu i dolaze
do sociva i mreznjace u oku. Prekomerno
izlaganje ovim zracima povezano je sa po
javom katarakte i degeneracije zute mrlje.
Prekomerno izlaganje UV zracima izaziva
razlicite probleme u vezi sa vidom.

Smatra se da prekomerno izlaganje UVB
zracima dovodi do pojave pterigijuma

focus

Centar za mikrohirurgiju oka

Cara Nikolaja Il br. 25, 11000 Beograd, Srbija
tel/fax: +381 11344 6626
www.laserfocus.eu  info@laserfocus.eu

ODRZAN TRECI

Masterclass

MITOVI | STVARNOST U LECENJU
STARACKE DALEKOVIDOSTI
Trecem medunarodnom Masterclass-u,
odrZzanom 27. maja u Beogradu,
prusustvovala su 322 oftalmologa iz
Hrvatske, Slovenije, Bosne i Hercegovine,
Crne Gore, Makedonije i Srbije. Bilo je
to struc¢no usavrsavanje i prilika da se
od najeminentnijih svetskih stru¢njaka
saznaju novosti u tehnologiji hirurgije
prednjeg segmenta oka, ali i da se cuju
strucni radovi o presbiopiji (starackoj
dalekovidosti).

Predavaci na Trecem Masterclass-u
po pozivu bili su uvazeni specijalisti
svetskog ugleda iz Brazila i SAD i beo-
gradski oftalmolozi dr Mirko Jankov iz
LaserFocusa i ass dr Vesna Jovanovi¢
iz KBC , Zvezdara”i dr Sladana Delevic¢
iz,,Oculusa” i prof Buro Koruga sa
Masinskog fakulteta.

Ovaj medicinski skup podrzao je
Zdravstveni savet Srbije o kontinuiranoj
medicinskoj edukaciji. Predavaci su
dobili 14 KME bodova, a polaznici 7 KME
bodova.

Naredni Masteclass LaserFocus Centra
planiran je za septembar.

>»>> nastavak na strani 5.

(zadebljanja konjunktive, koje moze da izraste
preko roznjace, zakloni vid i izazove krivljenje
slike, osim $to je i estetski nepozeljno).
Kratkoro¢no izlaganje visokim dozama UVB
zracenja dovodi do fotokeratitisa, bolnog
zapaljenja roznjace, koje traje obi¢no izmedju
24 i 48 sati. Roznjaca apsorbuje 100 odsto
UVB zraka, oni ne mogu da ostete socivo il
zutu mrlju.

STA SVE UTICE NA JACINU ZRACENJA?
Geografska lokacija: UV zracenje je vece $to
smo blize ekvatoru.

Nadmorska visina: $to je visina veca,
zracenje je jace.

Doba dana: najvece zracenje je izmedu

10i 14 sati.

Okruzenje: nivo UV i ,plavog zracenja” je vedi
na otvorenim prostorima, posebno kada smo
u predelima koji reflektuju svetlost, kao kada
su u pitanju sneg, morska pucina ili pesak.

»>> nastavak na strani 4.
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12. KONGRES

OFTALMOLOGA SRBIJE

Skup domacih ocnih lekara
Arandelovac, 8 - 10. septembra 2011.

Na 12. kongresu oftalmologa Srbije, koji
Ce se pocetkom septembra odrzati u
Arandjelovcu, celni lekari,LaserFocus”
centra — dr Mirko Jankov i dr Vesna
Jovanovic - odrzace predavanje o
najnovijim tehnikama u transplantaciji
roznjace i nacinu lecenja keratokonusa.

2 focusleto 2011

SIMPOZIJUM
ZDRAVSTVENIH RADNIKA

Zlatibor, 18 - 22. maja 2011.

Pod sloganom ,Majski susreti — pobediti
zanjem’, sredinom maja okupili su se na
Zlatiboru lekari i zdravstveni radnici iz
cele Srbije i inostrani gosti. Oftalmoloskoj
sekciji predstavila se i dr Tina Mrakovic
iz, LaserFocus” centra radom ,Priprema
pacijenata za intervencije u refraktivnoj
hirurgiji". Ovaj rad je proistekao iz
oftalmoloske prakse u,LaserFocus”
centru, gde se, pored uobicajene
procedure, dosta paznje posvecuje i
psiholoskoj pripremi pacijenata.

ZAJEDNICKI KONGRES
SOE/AAO

Evropski i americki oftalmolozi
Zeneva, 4-7.juna 2011.

Na zajedni¢ckom kongresu Ameri¢kog

i Evropskog udruzenja oftalmologa,
odrzanom poéetkom juna u Zenevi, dr
Mirko Jankov i ass dr Vesna Jovanovi¢
predstavili su kolegama rad o retkoj
infekciji donjeg kapka oka dirofilarijom.

LASERFOCUS,
IROCIALCON

MiniFellowship iz refraktivne hirurgije
Cirih, 26 - 29. juna 2011.

Kurs, koji se petu godinu odrzava u Svaj-
carskoj ( lani iznimno odrzan u Beogradu),

: DRUGI EUCORNEA CONGRESS
. I XXIX KONGRES EVROPSKOG
: DRUSTVA ZA KATARAKTU |

: REFRAKTIVNU HIRURGIJU
(ESCRS)

: Be¢, 16 - 17. septembra

: UBecu e se 16.i 17. septembra ove
. godine okupiti evropski oftalmolozi.

. je najuglednije predavace iz Italije,

+ Francuske, Singapura, SAD, Japana,

: Svajcarske, Nemacke, Danske, Svedske
¢ idrugih zemalja. Medu prvima je

+ predavac po pozivu dr Mirko Jankov
(jedini od nasih struc¢njaka), koji ¢e na

. ovom kongresu posvecenom roznjaci  :

. pred ESCRS drzati predavanje o
. fotoablaciji roznjace kod keratokonusa.
< DrVesna Jovanovic¢ ¢e na EuCornea

i priprema oftalmologe sveta za refraktivnu

hirurgije i hirurgije katarakte. Osmislii su
ga dr Jankov, dr Lofler, dr Mrocgen i dr
Zajler da pomognu kolegama da razviju
vestine za najsavremenije zahvate na oku.

SKUP O REFRAKTIVNOJ
HIRURGIJI ALCON -
WAVELIGHT

Vratiti ostrinu vida
Prag, 17 - 18. juna 2011.

Na skupu o refraktivnoj hirurgiji oka i
naprednim tehnologijama, odrzanom 17.
i 18. juna u Pragu, predavanje po pozivu
o personalizovanju laserskih intervencija
skidanja dioptrije odrzali su B. Fisher iz

i SADidr M. Jankov iz Beograda.

. kongresu predstaviti temu,,Endotelna
. keratoplastika sa intaktnom

: Descemetovom membranom

: primaoca”.

: XXIX KONGRES EVROPSKOG
DRUSTVA ZA KATARAKTU |

: REFRAKTIVNU HIRURGIJU

: Beg, 17.do 21. septembra

s Evropska asocijacija za roznjacu pozvala *

« Ovaj znacajan susret oftalmologa u
: Becu prilika je za razmenu iskustva
: i dostignuca u najsavremenijim

< mogucnostima hirurgije oka. Dr Jankov
je pozvan da za ovu priliku izlozi

: rad sa temom ,Ultra B2 kod dece sa

keratokonusom”.

O zdravlju oka aanas
medicina mnogo zna

I mnogo Cini da odrzi
kvalitetan vid i koriguje
smetnje i obolenja.
Koliko kod nas ljudi
znaju o savremenim
mogucnostima da
hirurSkim intervencijama
vrate jasan pogled i
kako da biraju lekara?
Donosimo deo intervjua
objavlien u magazinu
ONA, sagovornik je dr
sci med Mirko R. Jankov,
jedan od vrhunskih
svetskih strucnjaka za
refraktivnu hirurgiju.

MOZ

apredak tehnologije u medicini

je mozda najizrazeniji upravo u

oftalmologiji, u kojoj je visoka

tehnologija uvek imala veliki uticaj.
Oko ima osnovnu funkciju da svetlosne zrake
sa predmeta koji posmatramo,,prevodi” u
nervne impulse i prosleduje ka mozgu. U
tome mu pomazu roznjaca i o¢no socivo, koji
prelamaju i fokusiraju svetlo, te mreznjaca
ili retina, koja se sastoji od fotoreceptora
koji upijaju svetlo. Sve ostalo su propratna
tkiva koja odrzavaju ove osnovne delove oka
Lzivim” i funkcionalnim. Svaki od tih delova
oka moze da pocne da slabije funkcionise ili
da u potpunosti prestane. Bolesti roZnjace,
narocito keratokonus (urodena slabost
oka, gde dolazi do izrazitog istanjenja i
ispupcenja, te jako smanjenog vida), danas
se mogu spreciti prili¢cno jednostavnom
intervencijom uc¢vrscavanja roznjace (Ultra
B2) i time pravovremeno izbedi ozbiljna
operacija presadivanja roznjace. Zamucdenje
sociva (stru¢no: katarakta) se uspesno
odstrani ultrazvu¢nom metodom i kroz
rez manji od 3 mm ugraduje savitljivo
vestacko socivo, sada i multifokalno.
Odlubljivanje (ablacija) retine i razni drugi
problem retine uzrokovani dijabetesom,
hipertenzijom i drugim hroni¢nim bolestima
su isto tako resivi operacijama vitrektomije

Koliko mi, u nasim uslovima mozemo
koristiti od te svetske tehnologije i
strucnosti?

Nekada je taj jaz bio mnogo vedi. Se¢am
se kakav je moj utisak bio kada sam davne
1995.godine po zavrsenom fakultetu, kao
jedan od najboljih studenata, otisao u
Brazil. Moj $ok koliko smo zaostali ne samo
tehnoloski nego i u prakti¢cnom znanju bio
je ogroman. Sre¢om po nase pacijente,

to se danas umnogome promenilo, ali su
neke procedure i operacije, s obzirom na
to da su tehnoloski zahtevnije i samim tim
najcesce izuzetno skupe, dostupne samo u
privatnim centrima. Veliki deo toga ce se jo$
promeniti. Nasi oftalmolozi su aktivniji na
kongresima, system bodovanja od strane
Lekarske komore Srbije radi odrzavanja
licence je izuzetno doprineo da malo trgne
kolege i pozove ih na stalno usavriavanje.
To $to se nema neki aparat ne sme da bude
opravdanje za neznanje! U Brazilu sam
naucio da uvek moramo imati jednu  >>>

INTERVJU

-7 NAOCAR

ili primenom lasera za fotokoagulaciju.
Moguce je, isto tako, smanijiti pritisak u oku
medikamentozno, laserom ili operacijom i
tako zaustaviti tok glaukoma koji bi inace
neumitno doveo do slepila. Najvedi deo
problema vezanih za oko je resiv.

na

MAGAZIN

CELOVIT INTERVIU
MOZETE VIDETI NA
WEB STRANICI:
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KAKO CUVATI
ZDRAVLIJE OKA?

Kao i za sve stvari u zivotu, treba slusati
zdrav razum! Osnovno je redovno
godisnje odlaziti na pregled kod o¢nog
lekara, prihvatiti devizu: bolje spreciti
nego leciti! Uravnotezena ishrana je
dobra za citavo telo, pa i za oko. Najéesci
problemi koje uo¢avam su predugo i
preterano naprezanje ociju. Sati i sati pred
kompjuterom ne cine dobro, a ako je to
ipak neophodno, uvek treba praviti kratku
pauzu od desetak minuta na svakih sat
vremena i treptati $to cesce. Citanje nocu
sa slabim osvetljenjem kod mladih ne
izaziva problem, osim bespotrebnog
naprezanja i eventualne glavobolje, ali
vremenom se to i te kako odrazi na vid.
Kod starijih pacijenata moze c¢ak i da
izazove akutni napad glaukoma (skoka
ocnog pritistka)! Ko nosi kontaktna sociva,
nikako ne bi smeo da spava s njima,

niti ih treba nositi kada se ide na bazen
(zbog potencijalno vrlo opasne infekcije

amebom, koja se izuzetno tesko leci). Uvek

treba nositi odgovarajuce naocare, i to
po uputstvima oftalmologa, nikada ih ne

treba,pozajmljivati” od drugog ili kupovati

ih na pijaci.

ili dve oblasti u kojima smo najbolji, ali isto
tako moramo uvek imati dovoljno opsteg
znanja iz drugih oblasti, taman toliko da
znate kako da posavetujete pacijenta i
posaljete ga na pravo mesto.

Kod vas su primenu najsavremenije
generacije lasera ucili mnogi ocni lekari

iz nase zemlje, ali i iz inostranstva. Koliko
domacdi pacijenti imaju mogucnosti da
biraju najbolje?

Izbori i odluke su nezaobilazni delovi u

svim zivotnim situacijama. Izbor lekara je
logi¢na i intuitivna stvar, ali nije uvek bilo
tako na ovim prostorima.Trudim se da u
svojoj oblasti (lasersko skidanje dioptrije,
operacije katarakte i reSavanje keratokonusa)
uvek budem najbolji i da pratim najnovija
tehnoloska dostignuca i stavim ih na
raspolaganje pacijentima u svojoj kliniciu
LaserFocusu. Kada sam se vratio iz Brazila
2005. Godine, bio je samo jedan laser u
zemlji. Danas ih ima osam, a dolazi jos. Danas
je internet najbolji prijatelj savremenog
pacijenta. Vrlo lako i brzo se pronadu podaci
o doktoru koji vas zanima. Mozete lepo videti
ko je Sta pisao, objavljivao, gde je u¢estvovao
i koliko je stru¢no aktivan. | ja proveravam

za doktore kod kojih idem ili kod kojih

vodim svoju porodicu! Pacijenti uglavhom
ne znaju za moje edukativne aktivnosti

po svetu, na kongresima, Medicinskom
fakultetu u Brazilu, specijalizovanom kursu za
refraktivnu hirurgiju u Svajcarskoj i Odseku
za biotehnologiju na Masinskom fakultetu u
Beogradu.
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Da li ljudi koji dodu kod vas po pomo¢
dovoljno znaju o mogucnostima da rese
problem sa svojim vidom, ili o¢ekuju
cuda?

Danas je situacija osetno bolja nego pre
Sest godina kada sam se prvi put sreo sa
nasim pacijentima, ali jos je veliki broj
neinformisanih ili nepravilno informisanih.
Mistifikacija, neinformisanost, ¢utanje, sve
je to bio deo nekog prihvaé¢enog $ablona
odnosa. Mene su u Brazilu ucili da treba
Sto vise informisati pacijenta i zapravo mu
pomoci da odludi sta je najbolje za njega, a
ne odluciti u njegovo ime. Uvek ¢ujem da
pacijent nema dovoljno znanja da donese
odluku, ali istina je da lekar mora da mu da
osnovne elemente za tu odluku, dopunivsi
ono $to on ne zna, a ne da bilo na koji nacin
sebi¢no ¢uva to za sebe. Na taj nacin lekari
i bespotrebno preuzimaju odgovornost na
sebe i za stvari za koje nisu odgovorni.

Uz brojne reklame i pohvale doma¢éim
klinikama, ordinacijama i lekarima,
promice li do obi¢nog pacijenta i nesto sto
je pric¢a bez pokric¢a?

Reklama je deo potrosackog drustva i
vazno je biti kriti¢an. To je prilicno tesko ako
nemate dovoljno znanja, 5to je, po pravilu,
slucaj pacijenta koji se susrece sa reklamom
u zdravstvu. Nas zakon o oglasavanju je
prilicno jasan o tome da ne smeju da se
reklamiraju operacije, ne sme se pricati o
eksperimentalnim metodama i o mnogo
¢emu drugom, ali ne primenjuje se uvek
onako kako bi trebalo. Primer je velika

kampanja u medijima prosle godine u vezi
sa skidanjem dioptrije kod dece, $to se u
vedini zemalja sveta izuzetno retko radi, zato
$to ne treba. Dok god imamo drugih, manje
agresivnih nacina da se resi problem vida
kod dece, poput naocara i kontaktnih sociva
(nema nikakvih problema da i predskolska
deca nose kontaktna sociva, uz budnu
paznju roditelja), strasno je i pomisliti na
mogucnost intervencije laserom. Narocito

je problemati¢no $to sve do pred pubertet
ne mozemo ni znati da li je roznjaca zdrava
ili ¢e dete imati keratokonus, $to je najcesdi
razlog zbog ¢ega ne moze da se radi lasersko
skidanje dioptrije kod odraslih. To je relativno
retka bolest (jedan na oko 6.000), ali kada se
uzme u obzir populacija koja nosi naocare,
taj procenat je mnogostruko veci!

Prednosti danasnje intervencuije na oku?
Danas su operacije i intervencije na oku
mnogo bezbednije, bezbolnije, brze i
efikasnije. Infekcije se desavaju u manje

od jedan odsto slucajeva, a veliki deo
intervencija i operacija se izvodi u lokalnoj,
Cesto i samo kaplji¢noj anesteziji. Intervencija
skidanja dioptrije ili operacija katarakte traju
nepunih petnaestak minuta, a oporavak

je brz, odnosno vec posle nekoliko sati

vide se rezultati. Malo grana medicine se
moze pohvaliti takvim napretkom u korist
pacijenata. Naravno, to iziskuje mnogo vece
posvecivanje, udubljivanje u kompleksnost
novih procedura, intervencija i operacija,
kao i veliko materijalno ulaganja u najnoviju
tehnologiju. m
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svrab, crvenilo, otok i suze.

Razlikuje se vise vrsta alergijskih
konjunktivitisa: najcesci su sezonski i
hroni¢ni.

Izlaganje UV zracima je manje u gradu, gde
visoke zgrade prave hlad.

Lekovi: neki medikamenti, kao tetraciklini,
sulfapreparati, kontraceptivna sredstva,
diuretici i sedativi, mogu da povecaju
osetljivost na UV zracenje. Sezonski konjunktivitis se obi¢no javlja
uvek u isto doba godine: u prolece kod
onih koji su alergi¢ni na polen drveca, u
leto kod onih kojima smeta polen trave, u
jesen osetljivima na polen korova, dok je
zima uglavnom miran period.

Oblaci ne blokiraju znacajnije nivo UV
zracenja. Rizik od izlaganja ovim zracima
je istii pri obla¢cnom vremenu. Prozorsko
staklo (i automobilsko) blokira najveci deo
UV zracenja.

Hronicni konjunktivitis traje cele godine,
sa povremenim pogorsanjima. Najcescée
ga izazivaju ku¢na prasina (i grinje), perje,
dlake ku¢nih ljubimaca, bubasvabe i bud.

SUNCANE NAOCARE I SESIR

Najbolji nac¢in da se oci zastite od Stetnog
UVi,plavog” zracenja je noSenje kvalitetnih
naocara za sunce dok ste napolju.
Potrazite naocare koje blokiraju sve UV
zrake i apsorbuju vecinu ,plavog zracenja”.
Vas opticar ¢e vam pomodi u izboru.

UV zastita ne zavisi od boje i zatamnjenosti
stakala. Svetlo braon staklo moze da
omogudi istu UV zastitu kao i tamno

sivo staklo. Medutim, u zastiti od ,plavog
zraCenja” boja ima znacajnu ulogu. Stakla
koja blokiraju ovo zracenje su bronzane,
bakarne, nrandzaste ili smede boje.

Uz naocare, nodenje 3esira sa Sirokim
obodom moze da i do 50 odsto smaniji
koli¢inu UV zraka koja dolazi do oka.

KAKO SE ZASTITITI?
Najbitnije je ustanoviti Sta izaziva alergiju,

probe kod alergologa. Kada se zna Sta su
alergeni, najbolja zastita je uklonitiih ili

izbegavati ako je moguce. Medutim, to je
najcesce veoma tesko ili nemoguce. Tada

Alergijski konjunktivitis

Leti Cesto probleme stvara alergijski
konjunktivitis. Konjunktiva je tanka

opna sli¢na sluzokozi nosa, koja pokriva
beonjacu i kapke sa unutrasnje strane, pa
isti alergeni koji pogadaju sinuse ili sluznicu
nosa i plu¢a mogu da izazovu i alergijski
konjunktivitis. Naj¢esce ih provociraju
poleni trave, drveca i korova, a izazivaju

aliio
supstanci koje izazivaju
alergijski konjuktivitis

| 0Cl treba zastiti og W‘
-~ UVzra

PRIJA LI LETO OCIMA ¢ jm—m—

radi cega se ponekad moraju obaviti kozne

STA TREBA ZNATI?

U vrelim letnjim danima p

D )
A DRUJA

treba potraziti savet od svog o¢nog lekara.
Ukoliko simptomi osim ociju zahvataju i
neke druge organe (grlo, nos, plu¢a u vidu
svraba, golicanja nosa i usiju, kijanja ili
gusenja), onda je oralna terapija najbolje
reSenje, jer Ce se tako problemi u svim
organima istovremeno resiti.

Kada su, pak, simptomi vezani iskljucivo
za oko, prva pomoc su vestacke suze, koje
razrede kolic¢inu alergena u oku. Hladne
obloge preko o¢nih kapaka takode mogu
da donesu izvesno olaksanje. Za teze
oblike alergijskog konjunktivitisa koristi
se nekoliko vrsta kapi za o¢i. Neke od

njih sprecavaju alergijske reakcije, a neke
trenutno olak3avaju smetnje. Bitno je da ih
prepise lekar, ni u kom slucaju ne treba ih
koristiti samoinicijativno jer neki sastojci
mogu izazvati ozbiljne Stetne posledice.

ASS. DR VESNA JOVANOVIC,
oftalmolog,Laser focus
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Po ugledu na nas Centar
za mikrohirurgiju oka
LaserFocus pocinje da
se primenjuje laserska
korekcija dioptrije

UBUDVI, KAOU
BEOGRADU

KOREKCLJE VIDATU

SARAJEVU

rve laserske korekcije dioptrije
Federaciji BiH u ¢uvenoj sarajevskoj
ordinaciji “Dr Sefi¢” dr Mirko
Jankov je obavio krajem maja.
Ova ordinacija je prvi potpisnik ugovora
o dugoroc¢noj saradnji sa beogradskim
,LaserFocus” Centrom za mikrohirurgiju
oka i dr Jankovim, a veliki je interes i drugih
ordinacija i privatnih o¢nih klinika u Srbiji i
zemljama u okruzenju.
Prezadovoljni smo organizacijom, brzinom
hirurske intervencije i konforom koji su
tokom korekcije vida imali nasi pacijenti
i njihovom reakcijom poslije intervencije.
Proslo je sve bez komplikacija i bez ikakvih
infekcija, Sto je pri ovakvim intervencijama
moguce. Nasi pacijenti su puni zahvalnosti
i lepih rec¢i. Medu dvadesetak njih je i
pacijent koji je pre sedam godina imao
intervenciju u jednoj drugoj klinici, a sada
mu je dr Jankov radio reviziju. Upravo taj
pacijent je presrecan zbog rezultata i vida
kakav sada ima, objasnjava dr sc.med. Sanja
Sefi¢ Kasumovi¢, uz napomenu da je pored
intervencija LASIK i PRK boravak dr Jankova
u Sarajevu bio dragocen i za preglede i
konsultacije sa pacijentima i kolegama.
Sli¢ni sureti zakazuju se svakog meseca.
Nabavili smo najsavremeniji laser kojim
se uklanja dioptrija, aimamo i pomo¢
najboljeg struc¢njaka. Vjerujem da je

potpisani ugovor sa dr Jankovim od sada,
pa za sva vremena na doborobit nas i

nasih pacijenata. U pocetku ¢e nam biti
dragocijeno da u¢imo od dr Jankova, a
poslije ¢e saradnja biti savjetodavna. On
nam pomaze u kompletnoj organizacija
posla, od prijema pacijenata, do pregleda,
operacija, kontrola... Cilj je da u nasoj
ordinaciji postignemo onaj standard usluga
kakav dr Jankov ima u,LaserFocus”-u
Beogradu, gdje su u posjeti bili i nasa
medicinska sestra, sekretarica, telefonistica,
kako bi na licu mjesta sve preslikli i prenijeli
u svoju sredinu. Rade¢i 90 godina u
Sarajevu i u Banja Luci o¢ni lekari iz moje
porodice izgradili su ugled i standard
usluga koji ¢e, ubjedena sam, saradnjom

sa dr Jankovim i, LaserFocus” grupom biti
unapredeni i pruziti maksimum koji se moze
pruziti i kod nas jednako kao i u svijetu.

Za dvanaest godina koliko radim kao o¢ni
ljekar privatnik, saradivala sam sa mnogim
kolegama. Tek dr Jankov je po svim mojim
kriterijumima osoba koja moze biti moj
partner u brizi o o¢ima pacijenata. Hoc¢u da
naucim da koristim njegovo stru¢no znanje,
njegovo ime, kvalitet i standarde koje on
primjenjuje. Sada i pacijenti treba da znaju
da ¢e kod mene u Sarajevu dobiti sve kao da
su doslio kod njega u Beograd, kaze dr Sefi¢
Kasumovi¢. m

Opticki studio i oftamoloska

ordinacija, DR SEFTIC”

STA O MAJSKOM MASTERCLASS-U Il
KAZU VIP GOSTI IZ INOSTRANSTVA?

Inz. Karel Fabry:
UVEK UKORAK
SA NAUKOM

O novim
tehnologijama -
iTrace topografiji
talasnom frontu
-kolegama je
govorio inzenjer
Karel Fabry. Ovaj
Belgijanac radi
u kompaniji Tracey Technologies,
Houston, Texas, USA.

-Brza su nau¢na pomeranja i njihova
primena u praksi najuglednijih lekara.
Oftalmologija se razvija dve stotine
godina, a unazad 20 godina njen
razvoj je ogroman. Sve novo iz oblasti
tehnike i tehnologije brze stize i do
pacijenata. Samo do onih pacijenata
¢iji lekari su zainteresovani i nastoje da
prate nove tehnologije i informacije.
Sve pociva na obrazovanju. Bitno je
da se predavaci na fakultetima stalno
obrazuju, da su na izvoru informacija

i novih otkrica. Zbog toga je bitno da
su dva velika stru¢njaka, dr Lake i dr
Schor, dosli u Srbiju da sa nama podele
ono $to je najsavremenija re¢ nauke

u oftalmologiji, u hirurgiji prednjeg
segmenta oka i uklanjanju staracke
dalekovidosti.

Srecna je okolnost $to Srbija ima

dr Jankova, koji je bio u prilici da

sve novosti u hirurgiji oka vidi kod
svetskih stru¢njaka. On godinama

radi na zajednickim projektima

i istrazivanjima, bio je u Cirihu u

timu velikog prof. dr Tea Zajlera

kada sam ga upoznao. Zadivljuje

me $to je dr Mirko Jankov sva svoja
znanja i stru¢nost, sakupljene na
usavrsavanjima i subspecijalizacijama
u svetu, doneo u LaserFocus, gde to
pomaze pacijentima. Na ovakvim
stru¢nim skupovima kolegama,
predajudi im ono sto je u svetu naucio.
To je veoma dragoceno. Sli¢no ¢ine i
druge kolege, ali ne na ovako visokom
nivou kakav je bio na prole¢énom
Masterclass-u. Obicno se kolege plase
velikih grupa zbog interaktivnosti i
negativnih efekata. Vazno je da u¢imo
jedni od drugih. Zadivljen sam Sto

je dr Jankov na svim kontinentima
razgovarao i konsultovao se sa
vrhunskim hirurzima, danas je on
jedan od njih. U¢io je od mnogihi
predavao mnogima, a ipak je sve sto je
naucio doneo ovde, u svoju zemlju.

Masterclass 111

Dr Paulo Schor:
ZNANJE OD
NAJBOLJIH
STRUCNJAKA

O mogucnostima
refraktivne
hirurgijeii
otklanjanju
staracke
dalekovidosti
govorio je dr Paulo
Schor, profesor na Federal University
of Sao Paulo, Brazil.

- Nove tehnologije doprinose da se
c¢oveku pomogne da dobro vidi i tako
kvalitetnije zivi. Impresioniran sam
susretom oftalmologa u Beogradu, kao
da sam na ovako velikom dogadaju

u svojoj zemlji. Imamo pet ili Sest
ovakvih velikih dogadaja godisnje

u Brazilu, gde se okupi i vise lekara,
ali mi smo mnogo veca zemlja, sa
ogromnim brojem stanovnika. Imamo
i 50 dogadaja sa manje ucesnika nego
Sto je ovaj skup u Beogradu. Ovde

su predavaci govorili duze od deset
minuta, $to nije uobicajeno kod nas

u Brazilu. Dosao sam da predajem jer
dobro poznajem dr Mirka Jankova.
Kao on, i ja verujem da je bitno da se
informacije i znanje dobiju od pravih
strucnjaka, da se lekari obavestavaju
o svim novostima. Profesor sam na
univerzitetu, putujem mnogo po
Americi, Evropi i po mojoj zemlji,
verujem u Sirenje znanja. Zelim da se
u svetu unapredi shvatanje o znacaju
primene novih tehnologija. Kada

se nabavlja nova oprema, ceni se

koji je najdominantniji proizvodac
prisutan na trzistu, kakva je politika
uvoza opreme u zemlju, kakvo je
znanje doktora koji ce koristiti tu
tehnologiju. O¢ni hirurg mora da,
pored visoke struc¢nosti i ljudskog
postenja, dobro poznaje sve sto se
juce pojavilo u primeni, da moze
pacijenta posteno savetovati kako

i kada da se opredeli za operaciju.
Kada vidi pacijenta, lekar zna da li je
on neko kome treba da pomogne.

Za stru¢ni medicinski angazman i

rad treba da bude placen. On Zeli da
postane prijatelj pacijenta i da ostane
u dobrom kontaktu sa njim kako bi on
imao puno poverenje i znao da mu se
moze uvek obratiti za pomo¢. Neki sve
gledaju kao berzu: stalo im je samo
da akcije rastu i uopste ih nije briga
da li ¢e zbog toga biti nekih posledica,
da li ¢e neko nastradatiili ne. Kada

je pacijent zadovoljan, on ce dati
preporuku drugom pacijentu. Jedan

nezadovoljan pacijent znaci da cete
izgubiti sedam novih. Lekarski posao
nije kratkoroc¢na igra, poverenje se
postepeno gradi, dragoceno je i treba
ga cuvati.

Ostajem prijatelj LaserFocus porodice.
Dr Jankov je radio doktorsku tezu, bio
sam mu mentor, a saradnja prerasla u
poverenje, u postovanje i kvalitetno
prijateljstvo. Danas dr Jankov zna

viSe nego ja, od onih je ucenika koji
nadrastu ucitelje. To znadi da sam ja
dobro obavio mentorski zadatak.

Dr Jonathan Lake:
PODELITI ZNANJE SA KOLEGAMA

O katarakti i
presbiopiji, kako

se sprecavaju

i zbrinjavaju
komplikacije govorio
je dr Jonathan Lake,
uvazeni oftalmolog
hirurg. Rodom je
izSAD-a, radina
,Oftalmedu” u
Braziliji.
-Oftalmologija je privilegovano
podrucje jer se mnoga naucna

otkric¢a brzo uvode u ovu oblast. Sa dr
Jankovim sam bio i ranije u prilici da
te inovacije upoznam i primenjujem
u hirurgiji oka. Prisustvo razlicitih
tehnologija poslednje generacije,
narocito u refraktivnoj hirurgiji, utice i
na konkurentnost. Neke klinike, tréedi
za profitom, reklamiraju i rezultate
koji jos nisu potvrdeni u praksi. Ljudi
kojima je potrebna pomo¢ o¢nog
hirurga treba da budu veoma oprezni
i da se prethodno raspitaju kome
poveravaju svoj vid. Pacijent mora

da bude dobro informisan, da zna
kakvi rizici postoje osim ocekivanih
dobrih rezultata, kakve komplikacije
mogu nastati... Lekar mora da mu

sve predoci, da ga upozori. Stru¢ni
susreti lekara veoma su bitni, i to
kako onih koji se bave hirurgijom
oka, tako i onih koji se u medicinskim
ustanovama u prvom stepenu bave
pregledima odiju. Zato je vazna dobra
informisanost o dogadajima i novim
tokovima u oftalmologiji, inovacijamai
najsavremenijim tehnologijama. Protiv
nekorektne konkurencije i obecanja
koja nemaju pokri¢a moze se boriti
jedino znanjem. Zato su dragoceni
skupovi kao sto je Masterclass u
Beogradu. Lekar koji ima znanje i
samopouzdanje moze da to podeli

i sa kolegama, kao predavac ili kao
konsultant. m

Ferhadija 5/1, 71000 Sarajevo, BIH
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~Tesko da mogu rije¢ima
izraziti svoju zahvalnost!
Zelim da pozdravim tim koji

je bio u Sarajevu, na ¢elu sa dr
Jankovim, i da Vam poZelim
puno srece u daljem radu i
Zivotu.

Gledala sam njegova
gostovanja na televizijama

u Srbiji i preko interneta.

Dr Jankov je , kupio” moje
povjerenje svojom skromnos¢u
irealnos¢u, a to je i opravdao
prilikom naseg susreta.
Prezadovoljna sam, nemam ni
najmanje smetnje i drago mi je
sSto jos postoje takvi ljudi, koji
prvenstveno imaju ljudskost,
pajos onda i struénost i znanje
da mogu pomoci drugima.
Vratili ste mi ne samo vid ve¢

i povjerenje u ljude. Da je vise
takvih ljudi i strucnjaka, svijet bi
bio mnogo Ijepsi!"

Adela Podumljak,
LASIK, Sarajevo

J

N

»Prvi put posle daleke 1983. godine
vidim na daljinu vecu od tri metra.
Zahvaljujem celom kolektivu na
besprekornom odnosu. Puno hvala!”

Bogoljub Sofronijevi¢,
LASIK, Skoplje

Jos ne mogu da verujem da nisam
zavisna od raznih pomagala (sociva,
naocara za daljinu, nao¢ara za
blizinu), da su moje o¢i, zahvaljujuéi
Vama, osobodene stega, a ja
obaveza. Moje oci i ja smo dobili na
kvalitetu Zivota, a to dugujemo Vama.
Celoj ekipi puno uspeha u daljem
radu i da vam svi pacijenti budu
zahvalni kao ja!”

Slavica Jankovi¢,
LASIK, Beograd

»Prvi put u Zivotu vidim kao svi
normalni ljudi. Nemam rijeci kojima
bih mogao da opisem svoja osjec¢anja.
Zahvaljujem se doktoru Mirku i
njegovim saradnicima sto su mi to
omogucili. Puno hvala!

Vojislav Mileti¢,
LASIK, Niksi¢

~lako dr Jankova karakterisu
izrazita strucnost i brojna priznanja
i dostignuca na profesionalnom
planu, to nije ono sto ga izdvaja od
ostalih stru¢njaka iz njegove oblasti.
Konkurentska prednost dr Jankova
je njegova ljubav prema profesiji
koju je izabrao. Na bazi toga sto voli
svoj poziv, dr Jankov je ociglednim
radom i trudom i, nesporno, velikim
odricanjima izgradio sistem vrednosti
koji primenjuje u svakodnevnom
Zivotu i koji je, uz pomo¢ sjajnih
saradnika i tima koji ga okruZuje,
uspeo da u potpunostiimplementira

PITANJA 1 ODGOVORI

Da li je potrebna opsta anestezija
za lasersko skidanje dioptrije?

Nije! | nema potrebe da
pacijent brine jer je intervencija
sigurna. Cak i kada bi do3lo

do pomeranja glave ili ociju
pacijenta, laser bi odreagovao i
odmabh, u deli¢u sekunde, bi se

sam preusmerio ili ¢ak i iskljucio.

Koliko traje operacija katarakte?
Koliko dugo traju pripreme, a
koliko oporavak?

Operacija traje dvadesetak
minuta. Priprema je prilicno
obimna i detaljna da bi se
predupredile komplikacije

koje se mogu predvideti
pazljivim predoperativhim
pregledom. Oporavak zavisi

od vrste operativne tehnike i
vrste anestezije koja se koristi.
U ,LaserFocus-u” koristimo
ultrazvuéno otklanjanje
katarakte i kapljicnu anesteziju,
pa nasi pacijenti posle nekoliko
sati sasvim korektno vide.

u okviru,LaserFocus-a”.

Verujem da je svima jasno zasto
nisam pominjao samu operaciju, kao
injen predoperativni i postoperativni
period. Jedini ishod rada koji

obavlja ,LaserFocus” tim, na celu sa
dr. Jankovom, jeste stoprocentna
uspesnost onoga sto je u startu
zacrtano - zdravo oko i zadovoljan
pacijent! Zelim Vam sve najbolje i
veliki pozdrav za ceo ,LaserFocus’, a
posebno za Vas!”

Mirko Graovac,

LASIK, Beograd
~Ne postoje reci kojima bih opisala
svoj osecaj. Moje oi su ponovo
moje! Prvo sam se ¢ula sa Sandrom
(izvanredna osoba!). Sve devojke su
sjajne. Uticale su da sam sve vreme
bila opustena. Hvala vam devojke,
najbolje ste! Doktorka Vesna takode
zasluZuje sve komplimente, hvala
doktorka! Podjednako hvala i dr
Mirku koji je bio dobar prema meni,
kao i prema svim svojim pacijentima.
Hvala vam od srca za sve sto ste
ucinili za mene i moje oci.Hvala,
hvala, hvala..!"

Aleksandra Stojanovi¢,
LASIK, Beograd

Podelite vase utiske sa
drugima e-mailom na

Sta treba ¢initi i koju
terapiju uzimati posle
intervencije Ultra B2?

Posle hirurske intervencije
koriste se kapi nekoliko
meseci, sa ¢estim kontrolnim
pregledima. Veoma je vazno da
se pacijent uredno pridrzava
uputstva i da se redovno
ukapavaju kapi. Pacijent moze
nastaviti da nosi kontaktna
sociva jedan do dva meseca
posle zahvata.



