Trendovi u refraktivnoj hirurgiji
i hirurgiji katarakte

Znacaj kontinuirane razmene znanja i iskustava eksperata

Refraktivna hirurgija i hirurgija ka-
tarakte su oblasti hirurgije koje se
veoma brzo razvijaju, iako su re-
lativno mlade u odnosu na dru-
ge grane oftalmologije. Pre svega
usmerene na operativno lec¢enje paci-
jenata, uvek su vodene ciljem pobolj-
Sanja kvaliteta Zivota pacijenata, uz
smanjenje mogucnosti komplikacija.

Konstantni i brzi razvoj tehnologija,
bez dileme, menja nacin na koji zi-
vimo, radimo, provodimo slobodno
vreme. U medicini je, izmedu ostalog,
unapredena dijagnostika, moguénosti
za leCenje, skracen je postoperativni
tok. Zahvaljujué¢i novim tehnologija-
ma, ono S$to je pre nekoliko decenija
bilo nezamislivo postaje ostvarljivo.
To izmedu ostalog znadi i ,prisustvo-
vanje” operaciji iako ste kilometrima
udaljeni, skoro svakodnevnu razmenu
novih informacija i novina, na plane-
tarnom nivou, sve u cilju boljeg i kva-
litetnijeg leCenja pacijenata i njihovog

brzeg vracanja svakodnevnim obave-
zama nakon intervencija i operacija.

Zato i razlicite forme susreta vr-
hunskih doktora igraju vainu ulo-
gu i daju dragoceni doprinos u radu
svakog profesionalca, jer se na taj
nacin ,iz prve ruke” razmenjuju
iskustva, ideje, znanja; uklanjaju di-
leme i podsti€u novi pravci razvoja.

Sa stanovista rada u refraktivnoj i hi-
rurgiji katarakte, najupecatljivije i naj-
vaznije promene koje su donele nove
tehnologije dr Jankov ukratko opisuje
kao ,pomeranje granica i povecanje
sigurnosti”, objasnjavaju¢i da najno-
vije generacije instrumenata omogu-
¢uju merenja preciznija nego ikada,
¢ime se povecava bezbednost, sigur-
nost, te rana detekcija. Tako je npr.
upotreba lasera, ne samo u refraktiv-
noj vec i u hirurgiji katarakte, podigla
kvalitet rada na znatno visi nivo, uz
visSestruko manje rizika nego ranije.
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UspesSno odrzan kurs
Masterclass |

Otkrivanje tajni zanata vrhun-
skih hirurga inspirisalo ucesnike

Prvi susret svetskih virtuoza refrak-
tivne hirurgije i hirurgije katarakte
sa grupom oftalmologa iz Srbije pod
nazivom Masterclass, uspesno je
odrzan 12. juna 2010. godine, u or-
ganizaciji Centra za mikrohirurgiju
oka LaserFocus. Renomirani hirurziiz
Brazila, dr Sor i dr Leik (Schor, Lake),
su sa grupom ucesnika nesebicno
delili detalje iz bogatog hirurskog
iskustva. Interaktivni pristup na kur-
su i stalno komentarisanje video za-
pisa operacija i od strane predavaca i
ucesnika praéeno pitanjima i diskusi-
jama, rezultirali su pozitivnim reakci-
jama doktora — ucesnika, koji su ovaj
vid razmene znanja i iskustva ocenili
kao nadasve korisnim. Zbog ukazane
Zelje i potrebe oftalmologa iz Srbije
da svoja znanja i vestine konstantno
usavrsavaju i na ovaj nacin, planira-
no je da Masterclass preraste u cik-
lus kurseva koji su akreditovani od
strane Ministarstva zdravlja. Ucesnici
¢e svoja znanja nadogradivati poste-
peno, prema tematskim oblastima
koje ¢e neretko i sami predlagati.

B. Nerandzi¢

O aktuelnim pravcima razvoja re-
fraktivne hirurgije i hirurgije kata-
rakte i moguénostima koje ée nam
u buducnosti pruzati ove oblasti,
po obicaju detaljnije ¢emo pisa-
ti i u narednim izdanjima Focusa.

B. Nerandzié¢



Svetski kongres oftalmologa u Berlinu

World Ophthalmology Congress 2010 - WOC 2010
Novi izazovi u oftalmologiji bili su predmet diskusija i izuzetnih
h izlaganja struc¢njaka u okviru naucnog programa Svetsk-
® og oftalmoloskog kongresa 2010 koji je odrZzan u Berlinu
\_ﬂ pocetkom juna 2010. godine. Na ovom znacajnom kongresu
ucestvovalo je preko 13.000 predstavnika iz 145 zemalja Sirom
— sveta, a doprinos kvalitetu kongresa svojim uceséem dao je i dr
Mirko Jankov, dr sci. kao uspesni predstavnik Centra za mikrohirurgiju oka LaserFo-
cus i naSe zemlje. Dr Jankov je u okviru jednog od simpozijuma odrzao predavanje
o metodi ,,cross linking” sa laserskim tretmanima vodenim topografijom, koje je
naislo na zapazene reakcije slusalaca. Osim toga organizovao je i predsedavao
jednom sesijom glavnog programa u oblasti refraktivne hirurgije posveéenoj

reSavanju komplikovanih slucajeva nepravilnog astigmatizma.

Poseta domu u Kulini

Podstaknuti pitanjimaizvesnog broja ¢italaca u vezi sa posetom domu u Kulini, koju
je za vreme uskrsnjih praznika LaserFocus ostvario u saradnji sa Asocijacijom Mo-
tociklista Srbije, obavestavamo vas da ¢e LaserFocus organizovati posetu Domu i
krajem ove, odnosno pocetkom sledece godine, u povodu BoZi¢nih praznika. Bice
nam zadovoljstvo da sa nama krenu oni koji Zele da Stiéenicima Doma poklone, pre
svega, svoj osmeh, paznjuisvoje vreme, kao pojedinciili kao stru¢njaci u oblastima
kojima se bave. Ve¢ sama poseta bice velika pomog, ali, ukoliko ste u mogucnosti
da pomo¢ pruzite i u vidu odece, obude, posteljine, sredstava za licnu higijenu i
sl. biée nam zadovoljstvo da prilikom posete organizujemo i prevoz ovih stvari.
Za detaljnije informacije o poseti nas mozZete kontaktirati, a u slu¢aju da Zelite da
ostvarite direktan kontakt, telefoni u Domu su sledeci: 018 883 812, 018 883 822.

S. Miki¢-Dobrié

NAJAVE

operacija i na taj nacin u potpunosti

objasnjavaju i obrazlazu svaki nacinjeni
korak, ali znacajan aspekt kursa su sami
ucesnici, odnosno pitanja doktora-
ucesnika koji su slobodni da predavanja

Ciklus Masterclass
kurseva akreditovan od
Ministarstva zdravlja

Drugi susret vrhunskih svetskih oftal-
mologa sa oftalmolozima iz Srbije
odrzace se 10. decembra 2010. godine
u organizaciji Centra za mikrohirur-
giju oka LaserFocus. Pokazalo se da su
doktori — ucesnici Prvog Masterclass-a
izuzetno zadovoljni na¢inom prenosa
znanja te kvalitetom i kvantitetom in-
formacija koje su prenete. Specijalni
gosti kursa, u ulozi ucitelja, virtuoza
refraktivne i hirurgije katarakte, bice i
ovoga puta brazilski eksperti, doktori
Schor i Lake, ali i domaci stru¢njaci dr
Jovanovi¢ (LaserFocus i KBC Zvezdara),
dr Delevi¢ (Oculus), dr Ljutica (Stankov)
i dr Nikoli¢ (KBC Zvezdara).

Primarni cilj Masterclass-a je nesebi¢no
deljenje specificnih znanja i infor-
macija koje se sticu samo kroz rad i
iskustvo, odnosno kroz veliki broj in-
tervencija i operacija. To deljenje in-
formacija znaci interaktivni pristup i
dvosmernu komunikaciju — doktori,

predavaci, komentariSu video zapise

prekinu kako bi se otklonile dileme ili
trazio konkretan odgovor. Upravo iz tih
razloga mnogi ucesniciovajvid , ucenja“
smatraju posebnim, jer se takvo drago-
ceno znanje i saznanja ne mogu uvek
naci u knjigama. Sa druge strane, i sami
doktori — predavaci, ne kriju da su na-
kon svakog ovakvog susreta bogatiji za
nova znanja do kojih dolaze zahvaljujudi
diskusijama i razmenama misljenja.

Prerastanjem u ciklus kurseva, Master-
class daje doprinos negovanju stalne
razmene znanja i iskustva i nesebicnom
poducavanju kolega, koji se zahvaljujuci
otkrivanju ,tajni zanata“ vrhunskih ma-
jstora pripremaju za izazove koje nose
hirurgija katarakte i refraktivna hirur-
gija.
Ucesnicima kursa, lekarima i medicin-
skim sestrama, bice dodeljeno 7 bo-
dova za Kontinuiranu medicinsku edu-
kaciju nadlezne Komore.

B. Nerandzi¢

XXVIII Kongres Evropskog
drustva hirurga katarakte i
refraktivne hirurgije
Pariz, 4. - 8. septembar 2010. god.

Naovom kongresu, jednom od najvecih
evropskih oftalmoloskih dogadaja, koji
se ovoga puta odrZavao uporedo sa
EURETINA kongresom, ucestvovalo
je desetak hiljada stru¢njaka iz gra-
dova Sirom sveta. Znacaj, raznolikost
i brojnost aktuelnih tema i sekcija iz
godine u godinu privlaci sve veci broj
stru¢njaka. Dr Mirko Jankov i dr Vesna
Jovanovi¢ su ove godine ucestvovali
na Kongresu kao autor ili koautor sa
6 radova, odnosno izlaganja, u okviru
simpozijuma i instrukcionih kurseva,
govorivsi o keratokonusu, ablaciji u
nepravilnom astigmatizmu, kratkov-
idosti, te upotrebi lasera najnovijih
generacija u refraktivnoj i hirurgiji
katarakte. Instrukcioni kursevi orga-
nizovani u okviru Kongresa bude in-
teresovanje mnogih ucesnika; kursevi
su interaktivni a atmosfera bliska zbog
male grupe ucesnika koji su slobod-
ni da predavaca prekinu pitanjima.

B. Nerandzi¢

Mini-Fellowship iz
refraktivne hirurgije

LaserFocus u ulozi domacina za
polaznike iz inostranstva

Dr Jankov, dr Lofler (Loffler), dr
Mrochen i dr Zajler (Seiler) pazljivo
su kreirali ovaj kurs u Svajcarskoj koji
vec Cetiri godine zaredom priprema
doktore iz cCitavog sveta za sve as-
pekte uspesne refraktivne hirurgije
i hirurgije katarakte. Ponosno vas
informiSemo da ¢e ove godine ovaj
kurs po prvi put biti organizovan od
10-13. decembra 2010 u Beogradu
(Hotel Hyatt Regency) i ugostiti oko
15 inostranih doktora. Razvijanje
posebnih vestina kroz prakti¢ni deo
bi¢e organizovano u prostorijama Cen-
tra za mikrohirurgiju oka LaserFocus.

Organizatori kursa su Centar za mik-
rohirurgiju oka LaserFocus (Srbija) i
Institut IROC (Svajcarska), u saradniji
sa kompanijom ALCON (Svajcarska).

B. Nerandzic¢



KUTAK ZA PACIJENTE

Strabizam

U normalnim uslovima, kada se gleda
neki predmet, oci su istovremeno i pa-
ralelno upravljene u predmet koji gle-
damo, tako da slika pada u Zutu mrlju
na ocnom dnu (tacku najjasnijeg cen-
tralnog vida) istovremeno u oba oka.
Te dve slike su vrlo sli¢ne, ali ipak ne-
znatno razlicite, te mozak dodatnom
analizom pridodaje «magiju» i stvara
nam «utisak» trodimenzionalne slike.
Medutim, ponekad je ova funkcija na-
rusena. Tada jedno oko ispravno fiksi-
ra objekat a drugo oko ,klizi“ i gleda u
neku drugu tacku sa jedne ili sa druge
strane od ispravne. Bilo koje odstupa-
nje od paralelnog poloZaja ociju naziva
se strabizam ili razrokost.

Uzroci strabizma su:

Glaukom

Glaukom je stanje oka usled kojeg do-
lazi do atrofije optickog nerva. Ukoliko
se ne otkrije na vreme, moZe dovesti
do potpunog gubitka vida. Glaukom
nije obicna bolest, ve¢ sindrom, tj. skup
slededih simptoma - povisenog o¢nog
pritiska, udubljenja papile optickog
nerva i oSteéenja vidnog polja.
Glaukom se ne moze izleciti, ali
zahvaljujuc¢i ranom otkrivanju bolesti
i odgovaraju¢em le€enju, moze se us-
poriti i zaustaviti njeno napredovanje, i
na taj nacin sprediti trajni gubitak vida
i kontrolisati tok bolesti.

U oku se stvara o¢na vodica koja sadrZi
niz hranljivih materija. Ona se stvara
u tzv. zadnjoj komori (iza duZice, obo-
jenog dela oka), protice pored sociva
kroz zenicu u prednju komoru oka, pa
iz nje izlazi kroz minijaturne izvodne
kanale u uglu prednje otne komore
do venskih kapilara oka. Glaukom se
razvija kada je stvaranje ocne vodice
povecano (redi slucaj) ili je njegovo
oticanje otezano (Ceséi slucaj). Tada
dolazi do povecanja ocnog pritiska
(IOP), ¢ije normalne vrednosti iznose
10-21 mmHg, Sto stvara problem za
isrhanu oka krvlju. Naime, arterijski
pritisak krvi postaje nedovoljan da bi
ubrizgao dovljno krvi za isrhanu glave
o¢nog zivca zbog povedanog otpora
usled sve veceg pritiska u oku. To dovo-
di do promena na nervnim celijama
mreZnjace i samom o¢nom Zivcu kroz
njihovo direktno ostecenje, unistenje

1. Opticke greske oka - kratkovidost i
dalekovidost;

2. Bolesti koje sprecavaju nastajanje
normalne slike na mreznjaci oka (npr.
katarakta ili oZiljci na roznjaci);

3. Poremecaji koji dovode do neskla-
da u radu dvanaest o¢nih misi¢a koji
upravljaju o¢nim jabucicama;

4. Bolesti Zivaca koji upravljaju ocnim

.....

misi¢ima;

5. Bolesti Zivéanih puteva koji dovode
sliku do mozga;

6. Psihicki faktori;
7. Naslede.

Strabizam se najcesce srece kod male
dece. S obzirom da je u tom uzrastu
najcesce u pitanju opticka mana oka u
vidu jake dalekovidosti (velike «plus»

samim povecéanim pritiskom, ili indi-
rektno nedovoljnom ishranom nervnih
¢elija zbog smanjene cirkulacije. Na
taj nacin se postepeno prekida prenos
vizuelnih signala do mozga, a rezultat
je oSteéenje vida i na kraju potpuno
slepilo!

Vid osobe obolele od glaukoma

Najcesci oblici glaukoma su sledeci:

Glaukom otvorenog ugla - najcesdi
oblik ove bolesti i €ini viSe od 95%
svih slucajeva glaukoma. Nastaje zbog
problema u oticanju o¢ne vodice, jav-
lja se postepeno, razvija se bezbolno.
Prvo dolazi do promena u vidnom
polju, uglavhom na oba oka istovre-
meno, a vrednosti o¢nog pritiska nisu
drasticno povisene (obi¢no oko, ili
nesto iznad normalne granice od 21
mmHg). Opasnost je veca zbog toga
Sto centralni vid, kojim se sluzimo
kod ¢itanja i uoCavanja detalja, biva
zahvaden tek na kraju, pa tako bolest
moze znacajno uznapredovati pre
nego Sto obolele osobe primete bilo
kakve znake oboljenja. U odmakloj
fazi bolesti dolazi do nepovratne atro-
fije optickog nerva i na kraju do pot-
punog slepila.

dioptrije), oko sa jakom dioptrijom
pri naprezanju da fokusira sliku skrece
ka nosu. S obzirom da u takvim situaci-
jama slike koje padaju na o¢na dna dva
oka vise nisu slicne, pacijent vidi duplo.
Mozak se brani od te vrste konfuzije
tako Sto se posveti jednom oku (obicno
onom sa manjom dioptrijom) ispravivsi
ga i koristeci informacije koje dolaze od
njega, dok drugo ostavi u pogreSnom
poloZzaju, ali jednostavno ignorise priliv
informacija iz njega. Ukoliko se na vre-
me ne uoci ovaj problem i ne pocne se
sa terapijom pre 6 godina Zivota, «skre-
nuto» oko ¢e postati «lenjo» ili «slabo-
vido», odnosno nikada viSe ne¢e mocdi
da vidi dobro ¢ak i uz najbolju korekciju
naocarima, kontaktnim socivima ili re-
fraktivnom hirurgijom laserom.
N.Milivojevic i S.lvosev
(nastavak u slede¢em broju)

Glaukom zatvorenog ugla - pred-
stavlja manje zastupljen oblik glau-
koma ali se pojavljuje iznenada i sa
vrlo intenzivnim bolom. Ovaj oblik
glaukoma nastaje usled iznenadne
blokade odvodnih puteva o¢ne vodice
(najecsce zbog bloka zenice) i jav-
lja se kao akutni oblik. Tada ocni pri-
tisak dostiZze vrednosti i do preko 50
mmHg, oko je izrazito bolno i tvrdo na
dodir, crveno, sa umanjenom vidnom
funkcijom, prate ga i simptomi loSeg
opsSteg stanja organizma - glavobolja,
mucnina, povracanje. Zahteva hitnu
lekarsku intervenciju.

S.Miki¢-Dobric

(nastavak u slede¢em broju)

Dr Mirko R. Jankov, dr sci

Specijalista oftalmologije, doktor
nauka iz oblasti biotehnologije, re-
fraktivni hirurg i hirurg katarakte u
LaserFocus Centru za mikrohirurgiju
oka (Srbija) i Clinica de Olhos (Brazil),
gostujuci predava¢ na Biomedicins-
kom inZenjerstvu (Masinski fakultet
Univerziteta u Beogradu), klinicki in-
struktor za laserske aparate Alcon /
Wavelight (Nemacka), predavac na
Minifellowship-u iz refraktivne hirur-
gije (Svajcarska).




PACIJENTI O NAMA

Vesna KneZevi¢

Od onog trenutka kada sam krocila u
vasu kliniku moj Zivot se promenio iz
korena, intervencija je radena pre dva
dana i ja se osecam kao druga Zena,
sigurnija, smirenija, srecnija. Sve je
besprekorno od predivnih sestara,
do doktora koji je pravi cudotvorac,
blistavog uma i zlatnih ruku. Sam am-
bijent opusta i umiruje. Hvala zauvek.

Bojana Momcilovic

Posle jucerasnjeg dana, bistrina vida
mi se povratila 100% i nakon duZeg vre-
mena ponovo mogu da vidim kristalno
cisto na daljinu, da razlikujem oblike
i forme i uZivam u prirodi i pejzaZima
oko mene. Kako sad mogu ponovo da
razlikujem lica koja mi dolaze u susret,
nadam se da prijatelji vise nece misliti
da sam uobraZena kad im se ne javim.
Osoblje na klinici je izuzetno ljubazno i
jako profesionalno.

To je ostavilo prvi snaZan utisak na
mene pri odabiru klinike. Obzirom da
je intervencija uspela i da je ishod za
mene savrSen, rado cu preporuciti
svim svojim poznanicima koji imaju
bilo kakvih problema sa vidom da up-
ravo dodu na ovo mesto!

Zelim vam da nastavite istim tempom!

Milos Milanovié

Odluka da izvrsim intervenciju u vasoj
klinici je bila jedna od najvaznijih i na-
jboljih odluka u mom Zivotu. Nevideni
profesionalizam i kvalitet celokupnog
procesa prica je za sebe. Zahvalio bih
se celokupnom timu klinike LaserFo-
cus, posebno dr Mirku. Promenio mi je
Zivot.

Sada imam sasvim drugaciji pogled na
svet!

SVAKA PREPORUKA!

Pozdrav, Somi :)

Sophia Purnell

Fantastically welcoming atmosphere,
everyone made me feel totally at ease
and every need was catered for. My
eyes were tested very thoroughly for
their suitability and everything was ex-
plained to me in great detail regarding
the operation and the risks and | felt
very confident. The operation was very
calm, professional, quick, and the doc-

tor very reassuring. Aftercare has
been brilliant and exemplary and | can
see perfectly 3 days later. | couldn’t be
happier and would recommend this in
an instant.

Thank you so so much, from Sophia

Veljko Vujovi¢

Zahvaljujuci sjajnoj ekipi LaserFocus/a
ostvario se moj san. Hvala vam od srca
na svemu uz Zelju da jos dugo trajete
i pomaZete ljudima da ponovo zavole
svoje oci.

BusncoH HevyocKu

MHo2y mu e muno (Opazo) wmo
00j008 80 08aA KAUHUKA HAKO Koa2a
MU ja npernopa4a OOKMopKama,
MU bewe HernosHamo, ama ceaa
cym MHo2y 3a00807aeH 00 uesauom
MepcoHan Ha KAUHUKama, 80onuimo
00 Keasnumemom Ha uena ycqayaad u
HOpPMasIHO MocebHO 00 Keanumemom
Ha pabomama Ha dp Mupko.

Xesana eam, cauma!

P.S. lMocne 25 200. yumam u nuwem
6e3 Haouyapu.

Podelite vase utiske sa drugima
e-mailom na focus@Iaserfocus.eu

Procitajte druge impresije na adresi
http://www.laserfocus.eu/?page_id=85

PITANJA | ODGOVORI

1. Koji su simptomi koji mogu
pomodi u prepoznavanju katarakte?

Simptomi bolesti su razliciti, od pojave
zabljestanja pri jakom svetlu do sman-
jenja vidne oStrine na daljinu i blizinu,
zatim pojave duplih slika ili zabljestanje
oko izvora svetlosti, ili pak, povecanje
kratkovidosti.

2. Ukoliko mi doktor ustanovi katara-
ktu, kako je mogu izleciti?

Jedino resenje je putem operacije, i to
najbolje metodom fakoemulzifikacije.
Moderan pristup operaciji katara-
kte podrazumeva dnevnu hirurgiju (u
bolnici se ostaje nekoliko sati), visoku
tehnologiju (moderni fako aparati) i,

naravno, dobrog hirurga. U toku op-
eracije zamuceno socivo se, uz pomo¢
ultrazvuka usitni na fine, sitne Cestice
koje se zatim uklone iz oka, a na
njegovo mesto postavlja se vestacko
socivo (IOL). Prednost ove operacije
nad klasicnom operacijom je manji rez
koji se napravi na oku (2-3 mm), man-
ja mogucnost nastanka komplikacija,
manji postoperativni astigmatizam,
brZi i kompletniji oporavak vida, kao i
brza potpuna rehabilitacija.

3. Kako mogu da se resim dioptrije?

Razlicite hiruske tehnike (LASIK, PRK,
fakna sociva) upotrebljavaju se u zavis-
nosti od stanja pacijenta (visina i tip di-
optrije, debljina roZnjace, kvalitet i ob-
lik roZnjace, stanje mreznjace itd.), te

jeiscrpan preoperativni pregled vrlo
bitan za tacno definisanje problema i
biranje najboljeg resenja. Laserom se
uspesno odstranjuje kratkovidost do
-12, dalekovidost do +6 i astigmatizam
do 6 dioptrija, sto je uslovljeno deblji-
nom roZnjace.

4. Da li je LASIK bolan?

Ne, nije uopste. LASIK se izvodi u
kapljicnoj anesteziji. Nikakva injekcija
ili generalna anestezija se ne koristi.
Pacijenti ¢e da osete samo blagi priti-
sak tokom procedure izrade lapne. U
stvari, vecina pacijenata je potpuno
iznenadjena koliko je ova procedura
zaista bezbolna.



