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OD NECISTOCA

koro svaki pacijent je iskusio povreme-
no da ga o¢i peku, svrbe, suze, crvene
se. Dodirujemo ih i trljamo cesto,
svesno i nesvesno, a to ¢esto ¢inimo ne-
opranim rukama. O¢i imaju razvijen odbram-
beni mehanizam i tite se od neéistoéa. Kada
nastane zapaljenje znaéi da je neéistoéa bilo
previse i oko ih nije moglo samo savladati.

0c¢i ne dodirivati necistim predmetima.
Kada u oko padne trun prasine, uglavnom je suze
isperu i pomere u ¢osak gde ne uzrokuje poteskoce.
Kada je neko nestrpljiv i oko trlja, moze izazvati
ostecéenje roznjace i zapaljenje koje se mora leciti.
Ako je strano telo zabodeno u roznjacu ili unutras-
nju stranu kapka, neophodna je lekarska pomo¢.

0ci ne trljati rukama.
Oc¢ima smeta dim cigarete ili dim koji se stvara
izgaranjem raznih materija. Takode im Steti i pra-
Sina. Iritirano oko pocrveni i reaguje suzenjem.

Zdravom oku ne treba posebna nega.
U umivanje lica spada i umivanje o¢iju. O¢i imaju
razvijen odbrambeni mehanizam i supstance koje
ih stite od necistoca. Ako se zapaljenje ipak razvije,
znaci da je necistoca bilo previse i oko ih nije mo-
glo samo savladati.

Kod dojencadi je higijena oc¢iju nesto drugacija.
Mekom krpicom ili gazom namocenom u ¢aj od
kamilice spere se zatvoreno oko od od unutrasnjeg
ka spoljasnjem uglu kapaka.

Ljudi koji nose naoc¢are moraju posebno voditi
rac¢una i povremeno ih prati u mlakoj vodi, neu-
tralnim sapunom. S necistih naoc¢ara prljavstina se
prenese u oko i stvara uslove za zapaljenje.

nastavak na strani 4
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€ 2. Oktobarski
oftalmoloski simpozij

Sarajevo. 17. - 18. oktobra 2014.

Klinika za o&ne bolesti KCUS-a bila je
organizator 2. Oktobarskih oftalmo-
logkih dana posveéenih savremenom u
dijagnostici i le¢enju kornee, novostima

u dijagnostici i tretmanu makule, de¢ijoj
oftalmologjji i strabologiji. Blok predavanja
bio je posveéen obuci medicinskih sestara.
Dr Mirko Jankov je kolegama govorio o
kombinovanim metodama za le¢enje ke-
ratokonusa u vidu Ultra B2 (cross-linking),
lasera, intrakorenalnih prstenova i faknih
intraokularnih sociva.

€ 18. AAO (American
Academy of
Ophthalmology)

Cikago, 18. - 21. oktobra, 2014.

Osamnaesti godignji skup ameri¢kih
oftalmologa organizovan je u saradnji s
Evropskim drustvom za oftalmologiju.
Ovaj najznaéajniji skup svetskih stru¢njaka,
najboljih u ovoj medicinskoj grani, po-
kazao se i kao odli¢na prilika za razmenu
iskustava o najnovijim dostignuéima iz svih
grana oftalmologije, sa posebnim akcen-
tom na savremenu operaciju katarakte,
roznjacu, refraktivnu hirurgiju, plasti¢nu
hirurgiju oka i lica.

€ 10. Internacionalni
kongres kornealnog
cross-linking-a
Cirih, 5. - 6. decembra 2014.

Deseti tradicionalni kongres o kornealnom
cross-linkingu ée se odrzati i ove godine

u Cirihu. Bi¢e predstavljeni najsavremeniji
rezultati u ovoj najmladoj metodi u oftal-
mologiji. Jedno od osnovnih pitanja su
komunikacije i razumevanje cross-linking
tehnologije, kao i prosirene indikacije za
primenu ove metode.

© Internacionalni kongres
"Makula Pariza" o
senilnoj degeneraciji
makule

Pariz, 9. januara 2014.

Deveti po redu sastanak posvecen je najno-
vijim metodama le¢enja bolesti makule.

Bice predstavljeni najnoviji rezultati hirurskih
i medikamentoznih terapija u svetu, kao novi
pristupi u pregledima i terapiji makule.

19™ ESCRS

WINTER MEETING

© 19. Zimski sastanak
ESCRS

Istambul, 20 - 22. februara 2014.

Istambul je domacéin devetnaestog
zimskog sastanka oftalmologa prednjeg
segmenta oka. Evropsko udruzenje
hirurga i refraktivne hirurgije zajedno
sa Turskim udruzenjem oftalmologa
organizuje niz kurseva i predavanja u vezi
leenja keratokonusa, napredne refraktiv-
ne hirurgije i operacije katarakte. Ujedno
¢e na komercijalnom delu kongresa, kao
i obi¢no, biti predstavljen veliki broj dija-
gnostickih i terapijskih aparata za predniji
segment oka.

HIPERMETROPIJA (DALEKOVIDOST)

Kad je dalje bolje

POSLE CETRDESETE NAJCESCE POCINJU SIMPTOMI DALEKOVI-

DOSTI. NIJE REC O OBOLJENJU, VEC O MANI OKA, KOJA SE MOZE

POJAVITI KOD MLADIH. NE LECI SE ALI SE LAKO KORIGUJE

Interviju

dr Vesna Jovanovi¢

ve teZe Citate sitnija slova,
narocito kada je slabije svetlo,
umaraju vam se o¢i pri duzem
¢itanju, nejasno vidite na blizinu
ili nastaje trenutno zamagljenje kod
promena razli¢itih udaljenosti na kojima
gledate? Proverite dali ste dalekovidi!
Mnogi koji imaju ovu manu oka Zale se da
su im ruke postale ,,prekratke* za ¢itanje
na odgovarajucoj udaljenosti. Kao $to su
seda kosa i bore, tako je i dalekovidost
simptom koji nastaje tokom starenja. Prvi
simptomi obi¢no po¢inju oko 40 - 50 godi-
ne. O ovom oftalmoloskom problemu za
¢itaoce LaserFocus newslettera piSe
dr sci. med. Vesna Jovanovié:

Ukoliko se svetlosni zraci koji ulaze u oko
ukrste iza oka nastaje refraktivna mana koja
se zove dalekovidost ili hipermetropija. U

stvarnosti zraci ne mogu da se ukrste iza

oka, nego soc¢ivo promeni svoj oblik (postane
vise okruglo) i fokusira zrake u zutu mrlju,

na mreznjacu. Ovo je proces koji se zove
akomodacija. Dalekovide osobe ipak ne mogu
da akomodiraju u potpunosti pa su predmeti
koje gledaju, narocito oni u blizini, cesto
nejasni. Dalekovidost moze da se javi zato $to
je oko kratko, roznjaca je ravna ili so¢ivo ne
moze dovoljno da se zaokrugli. Ljudi sa malim
stepenom dalekovidosti mogu dobro da vide i
na daleko i na blizu. Medutim ¢esto mogu da
imaju osecaj umornih ociju pracen glavobo-
ljom. Osobe sa veéim stepenom dalekovidosti
ne mogu jasno da vide predmete koji su blizu.

Zbog cega nastaje dalekovidost?

Dalekovidost je najcesée nasledna. Moze da
se ispolji u bilo kom dobu, a najcesce posle
40-te godine. Retko su uzroci druga stanja
kao na primer, dijabetes, malo oko (mikrof-
talmus), tumor oko oka ili problemi sa krvnim
sudovima u mreznjaci. Mnoge bebe i mala
deca su blago dalekovidi, §to se izgubi posle
trecée godine. Poseban oblik dalekovidosti

je staracka dalekovidost (presbiopija), koja
nastaje zato $to soc¢ivo gubi elasti¢nost posle
40-te godine.

» nastavak na strani 4

INTERVUU EOXT

dr Fernanda Florentino
Fernandez Jankov

direktor LaserFocus centra
za mikrohirurgiju oka

RADOST PRAZNIKA

ajéed¢e u vreme praznika od-
N meravamo da li smo i koliko bili
dobri i odgovorni prema sebi i
prema bliznjima. Najbolje ogledalo nam
je odnos prema onima koji nam ne mogu
uzvratiti: slabijima, nemoénima. Prazni-
ci donose radost, spokojstvo, mirenje,
praitanje, darovanje. Najvredniji pokloni
nemaju cenu i ne mogu se kupiti. zivot,
zdravlje, nada, &ista i iskrena osecanja,
dobre Zelje i harmonija sa samim sobom i
sa najdrazima najdragoceniji su. Hteli bi-
smo da nam nova godina bude vedrija, da
budemo zdravi, sre¢ni, voljeni i uspe3ni, da
ostvarimo ravnotezu sa “hoéu” i “mogu’”.

Pred nama je jo3 jedna godina u ko-
joj treba strpljenja, razloznosti i snage.
Za svaku odluku koju donosimo i svaki
korak koji napravimo. Samo ono $to od
nas zavisi mozemo udiniti za sebe i svoje
najdraze. Ako pravovremeno donesemo
neke odluke i ostvarimo ih, radost neée
izostati. Sami biramo kome ¢emo pruziti
ruku i pomoéi da se problemi rese. Naj-
vaznije je da umemo da sauvamo ono
$to imamo i one koji su nama vazni.

Za LaserFocus porodicu vazni su nasi
pacijenti. Vi koji nama verujete.

Uz sve iskrene Cestitke i lepe Zelje
hoéemo da s Vama podelimo informa-
cije i vesti o tome kako da sacuvate ili
vratite dobar vid. Jer, mi smo tu radi
Vas. Da Vas obradujemo i za praznike.
A Vi prosledite informaciju dalje. To
nekome danas moze biti najveéi novo-
godinji poklon. m

»INe moZes postati
ako nisi, ni prestati

ako jesi“

- Gré&ka poslovica
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Pripremila: Emina Ciri¢

PRAVILA NEGE OCIJU
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HIGIJENA OKA

I $Sminka moze biti izvor infekcije:
zbog Cesceg diranja oka tokom maza-
njaizbog necistog kozmetic¢kog sred-
stva koje je odli¢na hrana za bakterije.
Treba ¢esto prati sundercice, Stapice

i cetkice za kozmetiku, redovno zarezi-
vati olovke i kad nisu tupe, pincetu za
¢upanje obrva dezinfikovati alko-
holom, uvek koristiti samo vlastitu
kozmetiku. Kada dode do zapaljenja s
jakom sekrecijom, treba zameniti svu
kozmetiku jer je verovatno zagadena i
potraziti oftalmologa.

Stariji ljudi ¢esto ispiraju oci ¢ajem od
kamilice. On uvek mora biti sveZe kuvan,
ohladen i dobro proceden. Komadi¢
gaze ili papirnu maramicu preliti, a ne
umoditi zajedno s prstima u ¢aj. Jednim
potezom zapljusnuti jedno oko, od nosa
prema slepoocnici. Postupak ponoviti
za drugo oko, s novom maramicom.
Samo takav pravilan postupak donosi
blagotvoran u¢inak kamilice.

O zdravlju i higijeni o¢iju posebno
treba voditi racuna u skladu s godis-
njim dobom. Leti se moraju stititi
od sunca i moguéih infekcija u vodi,

a zimi pored zastite od sunca treba
voditi ra¢una o tome da o¢i ne vole
hladnoéu. Preterano se isusuju i suze,
peku po mrazu. Smrznuto oko reflek-
sno zmirka kako bi smanjilo povrsinu
proreza kroz koji mu duva. Nije dobro
tada stiskati o¢i, veé treba ucestalo
treptati i gledati na dole. Zimsko
sunce takode iritira o¢i. Naro¢ito na
planinama sa snegom, jer je povecana
koli¢ina UV zraka koji se reflektuju od
snezne povrsine.. Zato je veoma vazan
filter protiv Stetnih suncevih zraka ne
samo leti —veé i zimi, kad se boravi u
sunc¢anom predelu.Takav filter imaju
sportske naocare i maska. m

INTERVJU

Simptomi dalekovidosti

Glavni simptom je problem gledanja bliskih
predmeta. Umor oka (astenopija) je Cesta po-
java, kao i glavobolja. MozZe da se javi i nemo-
guénost gledanja sa oba oka, jer mozak moze
da zanemari signale koji dolaze iz oka koje je
vise dalekovido. Slabovidost (ambliopija) ili
razrokost (strabizam) takode kod daleko-
vidih osoba mogu da se pojave. Dalekovidi
mogu da imaju problem i sa percepcijom
dubine prostora.

DALEKOVIDOST MOZE , ,
DA OMETA KVALITETAN
ZIVOT AKO SE NE REAGUJE
NA VREME I NE POMOGNE
OKU DA DOBRO VIDI

Koje su komplikacije?

1. Slabovidost. U slucajevima dalekovidosti
vedeg stepena kod vrlo mladih osoba moze da
se javi slabovidost. Slabovido oko ne moze da
nauci da vidi, zato $to mozak ignorise signale
koji dolaze iz tog oka.

2. Razrokost. Kod dece sa ve¢im stepenom
hipermetropije moze da se javi razrokost.

3. Smanjen kvalitet Zivota. Nekorigovana
hipermetropija moze da utice na kvalitet
zivota. Obavljanje uobic¢ajenih svakodnevnih
aktivnosti je ograni¢ena kako na blizu, ¢esto
ina daleko, narocito posle ¢etrdesete godine.
Deca sa nekorigovanom hipermetropijom
mogu da imaju problem sa u¢enjem.

4. Smanjena sigurnost. Osobe sa nekorigova-
nom hipermetropijom, zbog sopstvene sigur-

PREVENCIJA
KAKO SE STITE OCI?

Iako dalekovidost ne moze da se
spreci, oci treba zastititi.

1. KONTROLA. Bez obzira kakav je vid,
o¢i treba redovno kontrolisati.

2. KONTROLA HRONIGNIH BOLESTI. Neke
bolesti, kao 3to su dijabetes ili po-
vien krvni pritisak, mogu da uti¢u
i na o¢i, te je neophodno redovno
kontrolisati zdravlje o&iju kod osoba
sa ovim bolestima.

3. KORISGENJE ODGOVARAJUGIH NADGARA.
Periodi¢ne kontrole kod oftalmolo-
ga doprinose no3enjem odgovaraju-
¢ih naocara.

4. KORISCENJE DOBROG OSVETLIENJA. Jace
svetlo pobolj3ava kontrast, tako da
se predmeti ili tekst vide jasnije.

nosti, kao i sigurnosti drugih, ne bi trebalo da
voze ili rukuju opasnim orudem.

Kao se leci dalekovidost?

Naocare: Najjednostavniji, najjeftiniji i
najstariji nacin korekcije dalekovidosti su
naocare. Mogu da budu bifokalne, multifo-
kalne, ili samo naocare za Citanje.

Kontaktna sociva: Dalekovidost se moze
korigovati i kontaktnim so¢ivima. Danas
postoji mnogo razlicitih tipova sociva: tvr-
da, meka, za produzeno nosenje, jednod-
nevna, bifokalna. Ukoliko postoji problem
sa Citanjem koji je povezan sa starenjem
(presbiopija), postoji moguénost da so¢ivo
jednog oka bude za ¢itanje (monovizija).
Na ovaj nac¢in bolje oko (dominantno oko)
mozda nece imati nikakvu korekciju, a so-
¢ivo na drugom oku ¢e pomocdi da se jasno
vide bliski predmeti. Nekolicina moze da
ima problem u adaptaciji na monoviziju,
jer je osecaj trodimenzionalnosti malo
smanjen. Monovizija so¢ivom ne mora da
se koristi stalno.

Intervencija laserom: Najnoviji nac¢in kori-
govanja dalekovidosti je laserska interven-
cija, kojom se normalan vid vraéa zauvek.
Intervencija je bezbolna. Laserom se
promeni oblik roznjace, tako da se svetlosni
zraci fokusiraju ta¢no tamo gde treba, u
zutu mrlju. m

MOJE IskusTVO E@Titas

Interviju

Branislav Pantovié masinski INZENJER

Tragajuci za

PRAVIM LEKOM

LEKARI MU GODINAMA NISU OSTAVLJALI MNOGO NADE, ALl JE MLADI NIKSICANIN
POMOC ZA SVOJE OCINASAO U CENTRU ZA OCNE BOLESTI MILJKOVIC & JANKOV

voju pric¢u o borbi sa kera-

tokonusom iznosi iskljucivo

zbog onih koji imaju istu

muku. I on je trazio bilo kakav
tekst ili svedocenje ljudi koji se muce
sa keratokonusom i isksustva onih koji
su radili cross -linking.

-Malo toga sam nasao, pa ¢ak i na sajtu
LaserFocusa. Najvise je iskustva bilo sa La-
sik metodom. Kada nadu rjesenje za svoju
bolest ljudi zaborave na one koji taj pro-
blem jos$ uvijek imaju i traze rjesenje. Moji
problemi sa vidom su poceli u osnovnoj
skoli, na desnom oku, ali se u 16-0j godini
javio problem na lijevom oku. Stanje se
pogorsavalo prili¢no brzo. Sva moja lutanja
od doktora do doktora, dobrih petnasetak
godina nijesu dala nikakve rezultate. Vid
mi se konstantno pogorsavao, dijelom $to
tada nije bilo savremenih instrumenata da
otkriju keratokonus, a i doktori u drzavnim
bolnicama nijesu bas bili uporni. Susret sa
jednim doktorom u velikoj mjeri je uticao
je namoj zivot. Imao sam 11-12 godina, a
on mi je direktno rekao jako drsko i osorno
da ¢u imati ogroman problem sa vidom, da
nec¢u moéi mnogo stvari u zivotu da radim
ipoceo da nabraja. Bio je to Sok za mene,
svakog se detalja jos uvijek sje¢am. Napo-
kon sumi 2003.godine ustanovili da imam
keratokonus. Nisam znao $ta je to, ali se
poradovah da ¢u konacno rijesiti problem...
Kad ono... Korigovanje sa so¢ivima nije mi
dalo dobre rezultate, a noSenje sociva je
bilo naporno i stvaralo umor, poslije svakog
skidanja sociva svrab i trljanje oka do besvi-
jesti. Tek kasnije sam od dr Jankova saznao
daje to trljanje najvjerovatnije pogorsalo
stanje, pa sam na kraju dobio “iskilavljenu”

K roznjacu. Nijedan ljekar kod koga sam do

tada bio nije mi rekao za metodu cross - lin-
kinga, a bio sam kod najboljih i najskupljih,
kod kojih sam sretao i poznate licnosti...

Branislav je tragao i upoznao se sa svim
moguénostima i metodama lijecenja kera-
tokonusa, dok na kraju nije dosao do prave
adrese i pravih informacija.

Nekada ne mozete biti sigurni da ste
dobili najbolji moguéi tretman, najbolju
informaciju tamo gdje o¢ekujete da ¢ete
je dobiti. Vrijeme je u borbi sa keratoko-
nusom i te kako bitno. Nazalost metoda je
kasno stigla, ja sam malo kasno saznao za
nju, a danas je to sve na dohvat ruke. Hvala
Bogu $to sam imao i ovih 15-16 mikrona
u debljini roznjace kad sam dosao na La-
serFocus, pa je bilo moguce uraditi cross
- linking. Prije toga jedina nada mi je bila
transplantacija roznjace, koju kad jednom
presadite, morate to ¢initi svakih 10-15 go-
dina, ulazedi svaki put u rizik da organizam
ne prihvati transplantirano tkivo.

Staredi o timu LaserFocusa? Ko ¢ita ovaj
tekst ve¢ je saznao sve o njima, panema
potrebe da ih dodatno predstavljam. Upo-
znao sam cijelu ekipu i u Beogradu i u Budvi,
docekaju kao da ste im blizak prijatelj. To bi
trebao biti standard i normalno ophodenje

u svim ustanovama za lijecenje, ali nazalost
nije. Ne spadam bas u ljude koji olako vjeruju
ikoji bih povjerio najbitnije- zdravlje, a po-
gotovo vid i oko. Moj kona¢ni utisak i to ko-
liko sam zadovoljan intervencijom opisac¢u
najkrace: dr Mirko Jankov je po mom sudu
zasluzio Nobelovu nagradu! Cross-linking
je zaustavljanje keratokonusa u stadijumuu
kojem se nalazi, a ja sam poslije intervencije
dobio “bonus”, pa sad imam za 20 do 30%
manje mutan vid, $to je, koliko sam ja infor-
misan o cross-linkingu, vrlo rijedak slucaj.
Savjetujem sve koji imju malo ozbilj-
niji problem sa vidom da obavezno urade
temeljite preglede roZznjace, a pogotovo
roditeljima, jer keratokonus najvise Stete
nanosi u tinejdZzerskom dobu. Keratoko-
nus je opasan koliko i terorista, koliko mu
dozvolis on se §iri i napreduje. Danas ima
metoda uz koje se moze uspjesno boriti
protiv njega. Ako neko ima keratokonus
i namjerava daradi cross - linking, a
interesuju ga iskustva o stanju prije i posle
intervencije, moj broj telefona je poznat
osoblju LaserFocusa. Rado ¢u svakom iza-
¢iu susret i podijeliti svoje iskustvo. Mene
je sve to zanimalo, ali nijesam uspio naci
nekoga koje sve to prosao. m
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PORODICA

stru¢nosti i uspesnosti

dr sci. med. Mirka Jankova

zna se u svetu savremene of-

talmologije dosta. Postovan je
i od kolega i od pacijenata, uziva njihovo
veliko poverenje. Najbolji o¢ni hirurg za
prednji segment oka, prema odluci kole-
ga na jednom od svetskih kongresa, rado
pozivan i viden gost na svim strukovnim
skupovima, lekar je koga pacijenti sa
zahvalno$éu pominju. Oni ne znaju da
dr Jankov uskoro treba da diplomira.
Na Medicinskom fakultetu u Beogra-
du on je to davno ucinio, bio je najbolji
student u generaciji, specijalizirao u Sao
Paolu, usavrsavao se u Brazilu, §vajcar-
skoj, u Grékoj, doktorirao. Na Muzic¢koj
akademiji - odsek klasi¢ne gitare, u klasi
prof. Srdana ToSi¢a, dr Jankov je stu-
dirao paralelno sa medicinom. Kada je
krenuo na specijalizaciju u svet, ostavio

Intervju ///

ML

JIKA

JE MOJA POTREBA

zapoceto. Zbog toga uz sav rad u svojim
o¢énim kuéama u Beogradu i Sao Paolu,
operativnog rada u Budvi i Sarajevu,
vredno svira i priprema diplomski.

-Kada me moji prijatelji ili pacijenti pitaju
kako da izaberu zanimanyje, ispricam im
kako sam to ja uéinio. Pred kraj gimnazije
razgovarao sam s ocem, koji mi je uvek bio
autoritet. On je profesor na biohemijskom fa-
kultetu. Imao sam razli¢ita interesovanja, od
prirodnih do drustvenih nauka, interesovala
meje i fizika i muzika. U mojoj porodici je
mnogo lekara i sa oceve i sa majcine strane.
Otac me je savetovao da se ne pitam sta da
studiram, nego da zamislim kako bih Zeleo
da mi kroz petnaestak godina izgleda zivot,

da li sebe zamisljam u okruzenju porodice,
da li zivim u skromnim uslovima ili ne, u sta-
nu, kuéi, na posao idem kolima, na biciklu,
pesice, imam li malo ili mnogo slobodnog
vremena... Razmislio sam. Elektrotehniku i
fiziku sam voleo, ali nisam hteo da Zivot pro-
vodim sededi u Cetiri zida za kompjuterom.
Volim ljude i razgovore. Ako se muzikom
budem profesionalno bavio, noéu bih svirao,
danju spavao, to vodi u neuredan Zivot, a to
mi ne prija. Odlucio sam da studiram medici-
nu, verujuéi da éu birati specijalizaciju koja
ée mi omoguciti Zivot kakav volim. Nisam
zeleo rad u velikim bolnicama gde bih morao
da dezuram, ni grane medicine koje podrazu-
mevaju ogromne operacije, traume, otvorene
utrobe. Sve to ne donosi nista lepo lekaru.

BIRAO SAM ZANIMANJE KOJE JE MOGLO DA MI , ,
OMOGUCI ZIVOT KAKAV SAM PRIZELJKIVAO

PERFEKCIONIZAM MNOGO KOSTA

Profesijom hirurga dr Jankov se bavi sa punom predanoséu. Perfekcionizam je deo
njegove li¢nosti u svim Zivotnim segmentima. O&ekuje da su sli¢ni njemu svi u njego-
vom struénom timu. A izvan hirurske sale i LaserFocusa?

-Visoka je cena perfekcionizma, a nju ja placam. Ljudi imaju od toga koristi. U svakodnevici me
ne interesuje 3ta drugi rade. Ne o&ekujem od drugih da su mi slieni. Tagnije, od drugih o&eku-
jem da mogu da budu aljkavi, i to je normalno stanje. Kako god urade to je njihov problem i
dok god to previse ne uti¢e na mene i moj Zivot ne pogada me. To je jedini na¢in da ostanem
dobar u svom poslu i da Zivim koliko, toliko u harmoniji sa okolinom. Moje angaZovanje i nervi-
ranje nece promeniti okolinu, a odnose mnogo snage i nerava. Vazno mi je da u mom poslu, u
mom timu, sve bude na najprofesionalnijem nivou. Ostalo je meni manje vazno.

Razmisljao sam o kardiohirurgiji, misleci
da nezne lekarske ruke drze Zivot, da su
to suptilni zahvati, a oni su veoma krvavi,
sa velikim savovima i brojnim koncima.
Neurohirurgija mi je bila zanimljiva, ali
hirurg stoji dok operise satima ili ¢ak
danima, puno dezura. Za specijalizaciju
iz oftalmologije sam se opredelio jer su hi-
rurski zahvati suptilni, kratkotrajni, fini,
uglavnom bezbolni, pacijent ne moze da
umre, ljudima pomazem da im bude vidno
i brzo bolje. Muziku nisam zapostavljao.
Uspeo sam da paraleno studiram, jer mi
Je to bilo vazno, ali nisam uspeo da dam

i diplomski na Muzickoj akademiji, kaze
dr Jankov.

U njegovom zivotu su se medicina i
muzika dopunjavale. Posle napornog
operativnog dana, dugog putovanja ili
bilo kakve stresne situacije muzika mu
jerelaksacija. Umetnost je bila dodirna
tacka kada se gradio emotivni svet sa
Fernandom Florentino Fernadez, koja je
pored prava studirala i balet.

-Muzika je bila jedna od nasih znacaj-
nih zajednickih interesovanja, ali da nema
i drugih dodirnih tacaka sigurno ne bi
bila dovoljna. Prepoznale su nam se duse.
Visestrane licnosti traZe takve partnere.
Ako th ne nadu u supruzi traze u prijate-
[jima, ili nekim drugim srodnim dusama,
objasnjava dr Jankov, isticuéi da mu je
muzika vazna, ne samo ona koju svira, veé
iona koju slusa.

- Cesta putovanja dobro dodu za slu-
Sanje muzike, za opustanje. Cekanja na
aerodromima, za vreme leta... Porodicne

nemam dovoljno vremena za muziku,
onoliko koliko bih voleo. Zato je idealno
vreme tih desetak sati prekookeanskih
letova da pogledam Zeljeni film, procitam
Sto zelim i uzivam uz muziku. Muzika je
moja potreba.

MEDICINATIMUZIKA , ’
SE DOPUNJUJU: POSLE
NAPORNOG RADNOG
DANAMUZIKAJE
RELAKSACIJA

-Deca se uce ukusu ne samo u muzici,
veé u svemu. Do pete-seste godine moze
da se usmert licnost deteta, ali ne moze da
se proment. Roditelji mogu da im pokazu
svojim nacinom zivota, odnosom prema
stvarima, ljudima. Najvise licnim prime-
rom...Ako se ne slusa klasicna muzika u
porodici tesko da ée je deca zavoleti. Ne
znacdi da je to ni dobro ni lose. Naprosto
tada se formira ukus.

U cekaonici Laserfocusa uvek je klasic-
na muzika, samo gitara najboljih svetskih
muzicara. Ponekad i uizvedbi dr Janko-
va.Uz njene zvuke, dok ¢ekaju preglede ili
konsultacije, pacijenti ne slute da njihov
lekar kome su poverili svoj vid, strpljivo
priprema i svoj diplomski koncert. Dva-
deset godina posle poslednjeg polozenog

VASA PISMA QfBacsﬁé

UTISCI PACIJENATA

Operisana sam LASIK metodom. Danas
se ose¢am kao pre operacije, samo sa mnogo
boljim vidom. Hvala na pomodéi, stpljenju i
“drZanju za ruku”. Hvala

Tanja Stevanovic,
Obrenovac, LASIK

LASIK metoda, ovo je stvarno spoj elegantne
metode i profesionalnog tima, ja vidim! Hvala!

Marina Mitrovic,
Skoplje, LASIK

Citava procedura je bilo prijatno iskustvo
kog ¢éu se rado sjedati, hvala vam na novom
pogledu na svijet

Marina Kustudic,
Beograd, LASIK

Sve rijeci hvale su malo za vasu ljubaznost,
ljepotu i profesionalizam. O Vama éu priéati
svima u Crnoj Gori i gdje god da budem. Zelim
Vam puno sreée svima, najboljem timu kojeg
smo srele Masaija.

Masina mama Jasna,

Podelite svoje utiske sa drugima:
focus@laserfocus.eu

PITANJA | ODGOVORI

Moze li se koristiti opsta anestezija za
lasersko skidanje dioptrije?

Nema apsolutno potrebe za tim. Intervencija
je bezbolna i sigurna. Cak i kada bi doglo do
pomeranja glave ili o&iju pacijenta, laser bi
odreagovao odmah, u deli¢u sekunde bi se
sam preusmerio ili &ak i iskljucio.

Koju terapiju treba uzimati i kakav rezim
primenjivati posle intervencije Ultra B2?

Posle hirurske intervencije koriste se kapi neko-
liko meseci, sa Eestim kontrolnim pregledima.
Veoma je vazno da se pacijent uredno pridrzava
uputstva i da se redovno ukapavaju kapi. Pa-

obaveze, rad i posveéenost pacijentima
zahtevaju moju punu angazovanost i

cijent moZe nastaviti da nosi kontaktna sociva
jedan do dva meseca posle zahvata.

ispita na Fakultetu muzicke umetnosti u
Beogradu. m

je ,,za posle“ diplomski, koji je ustvari
jedan solo recital. Sada je resio da zavrsi

ZAMISLJAJUCI SVOJU BUDUCNOST
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| U OVOJ NOVOJ 2015. ZELIMO DA STE SRECNI | VESELI, DA
PRAZNICNE ZELJE OSTVARITE, OSETITE SRECU | BLAGOSTANJE
ZIVOTA | RADOST PRAZNIKA NAD PRAZNICIMA. HRISTOS SE RODI.
BUDITE ZDRAVI, USPESNI | VOLJENI.
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