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vako je iskusio bar jednom neki oblik

o¢nog grca koji se Cesto opisuje kao

“poigravanje” oka ili podruéja oko

njega. Rec je o sasvim uobicajenom stanju
iviSe stvara zabrinutost i nelagodu, nego $to ima
bilo kakve posledice. Uglavnom pogada donji ili
gornji kapak, nekada to traje i danima, nedeljama,
pa ¢ak i mesecima. Nema mesta strahu, ne brinite
to "igranje” oka ne moze da osteti vid. Uzrok mu
je obi¢no hormon stresa, kao i umor, naprezanje
ociju, kofein, alkohol, suve o¢i, nedostatak nekih
hranljivih materijaialergije.

“Igranje” oka veé¢inom ukazuje na manje zdrav-
stvene probleme, pogada donji ili gornji kapak. Po-
red konstantnog gréenja moze se javiti i zamagljen
vid ili osetljivost na jako svetlo.
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Centar za mikrohirurgiju oka

Cara Nikolaja Drugog 25, Beograd, Srbija
tel/fax: + 381 (0)11 344 66 26

mob: +381 (0)62 50 66 26
info@laserfocus.eu; www.laserfocus.eu
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STA SE DESAVA?

Jedan kapak pocinje da treperi, a po nekada
moze i da zasvrbi. U pitanju je "fascikulacija” - brzi
drhtaji snopova misi¢nih vlakana. Poigravanje oka
moze da bude, u retkim slucajevima, znak ozbilj-
nijeg zdravstvenog stanja poput problema sa nervi-
ma lica, paralize nerva, tikova ili zapaljenja ocnog
kapka. Medutim, u ovim slu¢ajevima se gréevi
desavaju ucestalije i obi¢no pogadaju oba oka.

KOJI SU UZRocCI?

Uz umor, uzrok titranja o¢nih kapaka moze da
bude i preteran rad za racunarom. Moze nastati i
kao rezultat nedostatka magnezijuma u organiz-
mu, koji se gubi znojenjem tokom intenzivnog

vezbanja ili stresa. > nastavak na strani 4

Centar za ocne bolesti Milikovic & Jankov
Rozino b.b. 85310 Budva, Crna Gora
tel/fax: +382 (0)33 466 163

mob: +382 (0)69 038 342
info@laserfocus.me; www.laserfocus.me

SIMPTOMI

UMOR: nedostaje vam sna.
STRES: pokusajte sa toplim
mirigljivim kupkama ili teh-
nikama opustanja, jogom ili
meditacijom.

KOFEIN: razmislite da li
vam je nuzno toliko upotreba
kafe i &aja. Mozda bi trebalo
da smanijite koli¢inu.
IRITACLJA OKA: ukoliko ste
nedavno imali problem sa
iritacijom oka, nije &udno

da vam se ovo deava.
PUSENJE: jo5 jedan signal
da ostavite cigarete.
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NAJAVE

U FOKUSU

AKTIVNOSTI

€ 10. Internacionalni

kongres kornealnog
cross-linking - a
Cirih, 5. - 6. decembra 2014.

Kornealnom cross-linkingu bio

je posveéen Deseti tradicionalni
kongres u Cirihu. Prezentovani

su najsavremeniji rezultati ove,
najmlade metode u oftalmologiji.
U %iZi je bilo pitanje komunikacije
i razumevanja cross-linking
tehnologije, kao i pro3irene
indikacije za primenu ove metode.

€ 19. Zimski sastanak

ESCRS

Istambul, 20. - 22. februara 2015.

Na 19. zimskom sastanku
oftalmologa prednjeg segmenta
oka, Evropsko udruzenje hirurga

i refraktivne hirurgije zajedno sa
Turskim udruzenjem organizovalo
je niz kurseva i predavanja o leenju
keratokonusa, napredne refraktivne
hirurgije i katarakte. Takode,
predstavljeni su brojni dijagnosticki
i terapijski aparati.

€ Internacionalni
kongres "Makula
Pariza" o senilnoj
degeneraciji makule

Pariz, 9. januara 2015.

Najnovijim metodama le¢enja
bolesti makule bio je posveéen
ovaj kongres. Prezentovani

su najnoviji rezultati hirurskih

i medikamentoznih terapija

u svetu, kao novi pristupi u
pregledima i terapiji makule.

© 7. Svetski kongres

roznjace
San Diego 15. - 17. april 2015.

UdruZenje roznjage i Svetski
kongres roznjace sastaju se svakih
5 godina i govore o progresu u
napretku operacije i istraZivanja
na polju roznjace. Na trodnevnom
sastanku izlagaée eminnetni
predavadi i predstaviti video

€ SNEC 25. godisnji

internacionalni
sastanak

Singapur 22. - 24. maj 2015.

Srebrni jubilej SNEC a je vreme
za proslavu svih dostignuéa,
kao i potvrdivanje SNEC

ovog identiteta. Rodona&elnik
je prof. Artur Lima koji je
osmislio buduénost nege o¢iju

© Evropsko
Oftalmolosko drustvo
(SOE 2015 kongres)

Bed, 6. - 9. jun 2015.

Kongres SOE ¢e biti odrzan ove
godine u prestonici Austrije.
Tokom ova &etiri dana Be¢ ¢e biti
centar Evropske oftalmologije:
pretpostvka je da ¢e svaki deseti
Evropski oftalmolog do¢i na

posvecen hirurgiji unutrasnjeg
segmenta oka prilika je da kolege
uée od vrsnih oftalmologa, stvore
nove kontakte i steknu prakti¢na
znanja, unaprede praksu. Na
kongresu ih o&ekuju inovativne
lekcije iz hirudkih tehnika i
tehnologija.

i refraktivne hirurgije

Mata de Séo Jodo , Brazil,

3.- 6.jun 2015.

Osmi kongres katarakte i
refraktivne hirurgije ce biti odrzan
u Mata de Sao Joao, Brazil.

prezentacije. u Singapuru i inicirao stvaranje sastanak.
Nacionalnog Centra za negu
oka. Ostavio je mnoge uspesne
naslednike kao §to su prof. Vivian
Balakrishnan, prof. Ang Chong
© ASCRS Simpozijum \LAje’ Pr%f D‘\’(ﬁ“‘"“ Tan i prof. © 25. Evropski kongres
5 ong Tien Yin. 0 A o
katarakte, IOL i J diabetesa, komplikacije
refraktivne hirurgije oka 2015
San Diego, 17. - 21. april 2015. Istambul, 16. - 20. jun 2015.
Godigniji najvedi sastanak e 8 Kongres katarakte EASDec je istrazivacka grupa

Evropske Asocijacije za diabetas,
koja specijalno istrazuje komplikacije
koje nastaju na oku zbog dijabetesa.
Cilj je promocija naprednog znanja
iz svih podrugja dijabetesa i veze
izmedu oftalmologije i diabetologije,
kao i prevencija napredovanja
dijabetesa retinopatije.

NAJCESCA PITANJA O KOREKCIJI DIOPTRIJE

Vratite svoj jasan vid

LASERSKA SAVYREMENA TEHNOLOGIJA | POVERENJE
DATO ISKUSNOM HIRURGU GARANCIJA SU POUZDANOG
| USPESNOG UKLANJANJA ILI SMANJENJA DIOPTRIJE

Intervju
dr Mirko Jankov

iSe od 30 miliona ljudi u svetu
podvrglo se laserskom korigo-
vanju kratkovidosti, dalekovi-
dosti i astigmatizma. Njihova
iskustva unazad tri decenije svedoce o
pravom izboru. U vise od 99 odsto slucajeva
su prezadovoljni i nema komplikacija. Laser-
sko ispravljanje vida je jednostavan, bezbolan
ibrz put da se oslobodi naocara ili sociva.
Trajno snizava ili potpuno eliminise pocetnu
dioptriju. Krajnji ishod je povratak jasnog
vida. Uspeh operacije zavisi od struc¢nosti i
iskustva oftalmologa. Uz brojne informacije o
uspesnosti ove metode retko se pominje da li
ima komplikacija i ko nije kandidat za inter-
venciju. Jedan od svetskih lidera u hirurgiji
prednjeg segmenta oka dr sci. med Mirko R.
Jankov na pitanja pacijenta odgovara:

Koliko traje intervencija?

Veoma kratko - oko 2 sekunde po dioptriji,
ali priprema je detaljna i naravno da traje.
Posle niza pregleda i analiza lekar donosi
preciznu procenu i izbor najbolje strategije
za reSavanje problema dioptrije, to je najbit-
niji momenat intrevencije. Da ne bi bilo ma
kakvog razocarenja lekarski tim treba paci-
jenta da informise o o¢ekivanim rezultatima
intervencije.

Postoje li rizici i komplikacije?

Mali rizici postoje, a najvedi broj njih bitno

ne uticu navid. Najc¢es$cée su to privremena
zabljestenja i osecaj suvog oka. Infekcije se
mogu javiti u istom procentu kao kod osoba
koje nose kontaktna sociva. Ozbiljne kompli-
kacije se izuzetno retko desavaju kod iskusnog
hirurga, koji ume da prema pacijentu odabere
ispravnu hirursku tehniku. Kada pacijent bira
lekara koji ¢e mu korigovati dioptriju treba da

zna koliko je on do sada uradio intervencija,
kakvo mu je iskustvo u datoj oblasti, prati li
razvoj novih tehnologija...

Koje se metode primenjuju?

Danas se po uspesnosti izdvajaju LASIK i
PRK. Ove metode ispravljaju kratkovidost,
dalekovidost i astigmatizam. Korekcija vida
pomocu lasera se primenjuje jos od 80-ih
godina u svetu i do sada su laserske metode
toliko uznapredovale da su veoma popularne
zbog svoje velike bezbednosti, uspesnosti i
jednostavnosti.

ZA 30 GODINA , ’
VISE OD 30 MILIONA
LJUDI LASERSKIJE
KORIGOVALO VID

Sta je excimer laser ?

Refraktivna hirurgija koristi vchunsku teh-
nologiju, excimer laser. On je produkt visoke
tehnologije, izuzetne je preciznosti i ne izazi-
va nikakva toplotna zracenja. Cela procedura
laserskog skidanja dioptrije traje manje od
10 minuta, a samo delovanje lasera iznosi u
proseku manje od 30 sekundi po oku.

Dioptrija je refrakciona greska koja nastaje
zbog nepravilnog prelamanja svetlosnih
zraka koji ulaze u oko. Laser menja oblik
roZnjade iz nepravilnog u pravilan i omogudi
pravilno prelamanje svetlosti i jasan vid.

Pre intervencije mora se detaljnim ispitiva-
njem utvrditi da li su o¢i pacijenta zdrave i
pogodne za lasersko skidanje dioptrije. Uko-
liko pacijent koristi meka sociva, ne treba
daih nosi najmanje deset dana pre pregleda,
dok u slucaju polutvrdih ili tvrdih sociva ne
bi smeo da ih nosi bar mesec dana.

» nastavak na strani 4

INTERVUU EOXT

dr Fernanda Florentino
Fernandez Jankov

direktor LaserFocus centra
za mikrohirurgiju oka

ZDRAVI | VESELI
S PROLECEM

»Postoje dva nac¢ina da budemo
prevareni-prvi je da verujemo
u ono sto nije, a drugi da ne
verujemo u ono sto jeste“

Serena Kjerkegora(1813-1856),
danski filozof

alo se ko od nije zapitao veruje
li u prave stvari? Koliko se to ve-
rovanje odraZava na na$ Zivot?

Bilo da je re¢ o religiji, porodici, zdravlju
ili odnosu s drugim ljudima, vera i uvere-
nost su izuzetno vazni. Kod bolesnih ljudi
uverenost da ¢e neki lek pomoéi otvara
put ka ozdravljenju. Kazu, le¢i samo ono
u 3ta verujed. | pomaZe samo onaj lekar u
koga pacijent ima poverenja.

Svaki Eovek moze da doprinese kvali-
tetu svog Zivota ako se pridrzava zdravih
navika, redovno kontrolige svoj organizam,
sledi dobre savete. Obracajuci paznju na
sve ono 3to moZze doprineti boljem i sta-
bilnjem zdravlju &ovek je oduvek sledio
cikluse u prirodi. Svako proleée najavijuje
novo obnavljanje u prirodi, novo budenje.

Da li je ovo proleée probudilo kod vas
Zelju da se koliko god je moguée prima-
knete zdravlju? Da li ste ucinili sve da bez
bola i bez drugih smetnji koracate veselo
kroz ovaj dan? Sta je to ostalo §to jog mo-
Zete da ulinite za sebe, za svoje najdra-
%e i njihov osmeh na licu? Ovo prolece
je vreme za prave odluke, za novi korak
u suncem okupan dan. MoZete birati da
li éete pozitivno ili negativno izabrati za
svog saputnika. U tome vam uvek poma-
zu i prijatelji. Mi smo vasi priijatelji.

Va3 Leserfokus tim u svom domenu
rada zna kako da vam pomogne. Tu
smo radi vas i ovog proleéa, kada je
vazno da donesete neke bitne odluke.
Ne oklevajte! m
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Pripremila: Emina Cirié

> nastavak sa strane 3

U LASERFOCUS TIMU VECINA ZAPOSLENIH ISKUSILA JE

INTERVJU

LASERSKU KOREKCIJU VIDA. I DR JANKOVA JE PRE PETNAEST
GODINA NJEGOV PROFESOR OSLOBODIO NAOCARA

Kakva je LASIK intervencija ?

U prvom koraku procedure, lekar pravi tanku
membranu na povrsinskom sloju roznjace. U ovim
trenucima vid pacijenta na kratko je pomracen zbog
povedanog o¢nog pritiska. Potom se povrsinska
membrana pazljivo presavija unatrag kako bi se
otkrio donji sloj roznjace. U ovom trenutku vid ¢e se
vratiti ali je zamucen.

Za sledeéi korak lekar zamoli pacijenta da se kon-
centrise i pogled usmeri na zeleno svetlo. Tada po-
¢inje skidanje dioptrije, intervencija laserom. Zbog
velike brzine laserskog sistema, prosecni tretman
traje samo par sekundi.

Kada se lasersko skidanje dioptrije zavrsi, presavi-
jena membrana se vraca u prvobitni poloZaj gde u
potpunosti prijanja i sluzi kao prirodni zavoj. U oko
se tada ukapaju antibiotske kapi da se sprece infekci-
je. Odmabh posle intervencije pacijent vidi okolinu
poveéanom vidnom os$trinom, ali tokom prvih par
sati moze osedati svrab ili peckanje i biti osetljiv na
svetlost. Treba da se odmori i da izbegava naporne
aktivnosti o¢iju, kao $to su ¢itanje i gledanje televizi-
je, dok se oko oporavlja.

Kakva je metoda PRK?
PRK je laserska metoda pogodna za pacijente ¢ija

KAD 0KO “IGRA”

debljina roznjace nije dovoljna za LASIK, ili ¢ije
su kolic¢ina i kvalitet suza manje od preporucljivih.
Ova metoda se primenjuje kod male do umerene
kratkovidosti, umerenog astigmatizma. Za razliku
od LASIK metode, PRK nije potpuno bezbolna.
Kompletna PRK intervencija na oba oka traje oko
10 minutaiizvodi se u lokalnoj, kapljicnoj aneste-

ziji. U toku PRK intervencije se ne stvara poklopac,

ved se u potpunosti uklanja sloj epitela. Epitel ima

visoku mo¢ samosrastanja tako da nece biti potrebe

za Savovima. Bol se javlja par sati nakon prestanka
dejstva anestetika, i traje nekoliko sati dok se ner-
vni zavr$eci ne oporave. Excimer laser remodelira
roznjacu direktnim uticajem na njene sredi$nje
slojeve, pa obezbeduje pravilno prelamanje zraka
ijasan vid. Na kraju se ukapavaju antibiotik kapi i
postavlja terapeutsko soc¢ivo u oko kao mehanic-
ka zastita dok epitel ne sraste. Prvih dana nakon
intervencije mogu¢ je blagi bol, suzenje i grebanje
oka. Kod PRK-a se najc¢e$cée radi pojedina¢no oko.
Nakon intervencije pacijenti su sposobni za posao
posle oko nedelju dana. Neophpodan je tretman
kapima par meseci. Krajnji ishod je isti za obe me-

tode, ali kod PRK treba vise vremena. Vidna oStrina

se postepeno poboljsava. Nakon mesec dana od
PRK intervencije postiZe se potpuno jasan vid. m

29

UGRADNJA
SOCIVA

Kod manijeg broja pacije-
nata nije moguéa laserska
intervencija, naj¢e$ée zbog
ekstremno visoke dioptrije
(kratkovidosti ili dalekovido-
sti, sa ili bez cilindra), neuo-
bi¢ajenog nalaza na roznjaci
ili kod nekih oénih bolesti
kao 3to je katarakta. Tada

je ugradnja so€iva najbolje
redenje za poboljianje vida
kao i da se smanji zavisnost
od naoéara ifili kontaktnih
sociva. To su minijaturna
sociva ugradena u oko da bi
se korigovala dioptrija. |OS
moZe biti ili dodatno sogivo
ugradeno u oko uz o&uvanje
prirodnog soiva, ili se
prirodno soéivo oka zameni
vestackim. Danas su materi-
jali za IOS vrlo sofisticirani.
Kod nas se ugraduju samo
moderna savitljiva |OS. Neki
pacijenti ée biti kandidati

i za proceduru ugradnje
sociva i lasersku intervenciju.
Nas iskusan hirurgki tim ée
vas posavetovati o najboljoj
opciji za vas.

STA CINITI?

U vecini Ce slucajeva titranje kapka nestati nakon
stavljanja toplog obloga na oko i dobrog no¢nog sna.
Analizom urina moze se utvrditi nedostatak magne-
zijuma pa se taj problem moze resiti uzimanjem tog
minerala. Nastojte da u §to ve¢oj meri uklonite mogu-
¢e uzroke poput stresa, umora, dugotrajnog napora pri
gledanju, suvoée ociju, poremecaja nivoa magneziju-
ma, kalcijuma, kao i kofein i alkohol.

Kada se jacina i ucestalost titranja ne smanjuje nego
¢ak povedava, trebalo bi da posetite oftalmologa kako
bi se proverilo je li sve u redu s dioptrijom i okom.
Obic¢no ,,poigravanje“ oka bi trebalo da prestane za
nekoliko dana. Ipak, pomo¢ bi valjalo da potrazite ne
samo ako ne prestaje nakon nekoliko nedelja, veé i
ukoliko vam se oko potpuno zatvara, grée vam se i dru-
gidelovi lica, ili ako je oko oteklo, crveno ili svrbi. m

Verovanja

Praznoverja vezana za titranje oka
su poznata u mnogim kulturama.
Na Balkanu veéina ljudi veruje da je
titranje levog oka losa sreéa, a vise
od milijardu ljudi u Kini veruje da
je to znak dobre sreée

AFRIKA

U nekim zemljama Afrike,
titranje donjeg kapka oznacava
uskoro prolivanje suza. Kad gor-
nji o&ni kapak titra, to je znak da
Cete sresti nekoga neo&ekivano.
Nigerijci takode titranja levog
oka smatraju za znak loe srece. o  #

-

- /

Dok titranje u levom
oku muskarca ukazuje
na srecu, titranje u de-
snom oku se smatra logim predzna-
kom. Takode se veruje da titranje

u donjem levom kapku zna¢i da
mozete oZekivati da ¢ete zaplakati
ili da vas neko ogovara.

INDIJA
U Indiji treperenje
desnog oka
znadi dobre
vesti. S druge
strane, levo oko,
lo3a sreca.

\‘/

Kada ucitelj prepise lekciju

voje ucéenike u 0S ,,Sveti Sava”
u¢i mnogim vestinama i lekcija-
ma. Izmedu ostalog uciih i odvaz-
nosti i samostalnosti. Kao svaki
ucitelj insistira da se lekcije ne prepisuju.
Sama je, ipak jednu lekciju prepiqa‘ia.
'

Svakodnevica na poslu i u njenoj porodi-
ciizvezbala je Goricu Ivanovi¢ da nekoliko
poslova obavlja istovremeno, sa jednakom
paznjom i brzinom. Kada uc¢enicima cita ili
pokazuje ona im je primer i nastoji da sve
savrseno funkcioniSe.

Desi li se da napravim gresku pri ¢itanju
daci to spontano ispravljaju. Nastojim da
greSaka ne bude. Primetila sam da nesto
pocinje da me ometa, pre pet godina je vid
poceo da popusta. Tesko sam to prihvata-
la. U pocetku uopste nisam htela da nosim
naocare. Kada se dogodilo da pogresim u
Citanju, jer ne vidim dobro, odlucila sam
da nosim naocari, i to neku malu dioptriju.
Stvorio se problem kako se navi¢i na novo
stanje. Moj posao zahteva da precizno
vidim i na daljinu i na blizinu. Kada nosim
naocari za bolji vid blizu moram ih skidati
svaki put kada treba da vidim jasno na
daljinu. Istovremeno ¢itam deci, posma-
tram Sta oni rade. Stalno sam pomerala
naocari, skidala i stavljala, ili ¢as gledam
kroz naocare, ¢as preko njih. Skidanjei,

MOJE IskusTVO K@it

/// Gorica Ivanovié u¢iTeLlicA

su lepi okviri, u raznim bojama i razlici-
tog dizajna delovali zanimljivo. Prakti¢ni
aspekt bio je mnogo vazniji.

-Nikako se nisam pomirila sa naocari-
ma. Jedan od roditelja mojih daka poceo je
da dolazi bez naocara, zatim je bilo price
da ée i roditelj drugog uc¢enika da ostavi
naocare. Potom se majka jednog uc¢enika
izvinjavala $to neée doé¢i na roditeljski,
mora biti u kuéi bar dva dana, jer ide na
lasersku intervenciju o¢iju. Pitala sam je
li to neka kolektivna zavera u odeljenju.
Saznala sam da je rec o laserskoj korek-
ciji vida, da je dr Jankov iz LeserFocus
centra za mikrohirurgiju oka jedan od
najboljih, veoma uspesan i kod nasiu
svetu, da su rezultati sjajni, a ceo tim koji
saraduje s njim vredan postovanja. Istu
pricu c¢ula sam i od drugog roditelja, pa od
jos jednog...Pomislila sam zasto i ja ne bih
probala. Zasto ne bih prepisala tu Zivotnu
lekciju od roditelja mojih daka. Raspitala
sam se o uslovima, i pitala kada je prvi
slobodan termin za intervenciju.

Saznala je da mora prvo na pregled i
temeljitu pripremu. Potrajalo je nekoliko
dana, pokazalo se da je kandidat za laser-
sku korekciju dioptrije.

-Tog dana zakazana mi je intervencija za
11 sati. Prvo sam otisla u skolu i rekla kole-
gama da posle ¢asa idem da operiSem oci.

stavljanje naocara, stalno trazenje gde suM N\ Tis]ili suda se $alim. Nisam se ni 3alila,

dioptrija se stalno polako povecéavala-sve
me to ¢inilo nervoznom. Gubila sam u
brzini rada.

Nije bilo utesno ni to sto je gospoda
Ivanovi¢ imala jedan modni detalj viSe, Sto
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ni plasila. Znala sam da me u LaserFocus
centru ¢eka uigran vrhunski strucan tim
is punim poverenjem sam krenula da mi
oni rese problem dioptrije. Uverili su me:
kratko traje i uspesno je. Dr Jankov uliva

povrenje. Kada smo se prvi put sreli shva-
tila sam koliko ima snaznu harizmu. Usput
pitala sam ga da li mu je rod dr Jankov sa
kojim ja saradujem u programima aktiv-
nog ucenja. Saznavsi da mu je to otac bilo
mi je jos draze Sto sam bas njemu poverila
svoje o¢i na korekciju. Sama interven-
cija trajala je kratko, valjda pet minuta.
Nisam imala strah i uveravam sve koji su
sumnjicavi da korekcija dioptrije ne boli.
Vise sam to dozivela kao tretman nego kao
hirursku intervenciju. Vratila sam se kuéi
s namerom da par dana pripazim na oc¢i,
ali sticajem okolnosti kroz par dana sam
vozila kola do mora.

Posebno je na mene ostavio utisak
LaserFocus tim koji je do tan¢ina uigran
i sve radi sinhrono, do perfekcije. Odnos
prema pacijentu, vrhunska intervnecija,
sve objasnjeno Sta se dogada i Sta se moze
ocekivati narednih dana. Upoznala sam i
¢éelnu liénost ove o¢ne kuée prof. Fernan-
du Fernandez Jankov. Odusevljena sam
njenom organizacijom i na¢inom na koji
funkcionise tim. Kao da su iz neke vrhun-
ske svetske klinike, a sa nasih su prostora.
Mislim'dabi trebali da budu uzor drugim
zdravstvenim timovima i bolnicama. Kada
se sve zavrsi covek ostaje vezan za njih,
racuna na njih i zna da ¢ée kod njih dobiti
onakav tretman i intervenciju kakvu bi
dobio u najboljoj svetskoj ustanovi. Mojoj
kéerci i sinu preporucila sam ih od sveg
srca. Znam da sam mnogo ucinila za sebe,
svoj rad sa u¢enicima i roditeljima. I drago
mi je §to sam ovu zivotnu lekciju prepisala
od roditelja mojih daka.

Prole¢e 2015 | FOCUS NEWSLETTER | 5




O focus

I SAVET

o o o
Vitamini
v o ve
cuvaju oci
Ako su vam vase mame ili bake kad
ste bili mali govorile da bi trebalo

da jedete Sargarepu za dobar vid -
bile su u pravu

Za zdrave o¢i trebalo bi pojesti
polakilograma sargarepe dnevno, pa
juje najbolje kombinovati s drugim
zdravim namirnicama. Za zdravlje o¢iju
u najranijoj dobi pobrinula se priro-
da - maj¢ino mleko posebno je bogato
karotenoidima. Sadrzi ga i povrce, ali se
teze apsorbiraju, pa povrée treba kratko
prokuvati i uzimati ga s kvalitetnim
mastima, poput nekoliko kapi maslino-
vog uljaili s malo maslaca. Osim luteina
i zeaksantina, za zdravlje o¢iju vazni su
ivitamini A, B, CiE, i minerali poput
magnezijuma, hroma, selena i cinka.

Borovnica: bogata bioflavonoidima,
blagotvornim za organizam. Za na3 vid vazan
je ljubicasti pigment rodopsin koji nalazimo u
mreznici oka. Ima veliku osetljivost na svetlost
pa je odgovoran za noéni vid.

Komoraé: mozemo jesti svez, piti &aj ili njime
ispirati o¢i ako imamo problema s vidom. Neki
izvori navode da se komora¢ &ak koristi kod
prevencije katarakte.

§argarepa: korisna kod slabovidosti, diop-
trije, &ak i kod katarakte. Preporuka: pijte ujutro i
uvele &adu svezeg soka od Zargarepe.

Beli luk: moze se koristiti kao tretman za
&idcenje ocnih sociva. Polako sazvadite dva-tri
&ena belog luka ili pijte nekoliko kapi tinkture od

belog luka dnevno.

Badem i biber: blagotvori za o¢i. Sameljite
sedam badema s pola grama crnog bibera.
Mesavinu praha razmutite u decilitru vode,
zasladite medom ili sladom i popijte. Ovaj
tretman pomaze nam da ponovno steknemo

vrhunac snage i jasnocu vida.

.
Zumance: bogato je sumporom, lecitinom,
aminokiselinama i luteinom. Sve su to vazni

nutrijenti kojima trebamo hraniti na3e o¢&i.

PORODICA

USVETU INTERNETA

Osnovni zadatak naseqg IT tima je da pripremi informacije

iz polja oftalmologije kojim se LaserFocus bavi, kako bi

posetioci nadih internet stranica dobili jasnu, jednostavnu i

realnu sliku o problemu koji i

h interesuje

Interviju
Nikola Lekié,

IT STRUCNJAK

najuéi koliko je internet

prezentacija vazna, sve

visSe ljudi koristi ovaj medij

informisanja. LaserFocus,
jedna od najnaprednijih klinika sa
ovih prostora mnogo paZnje posveéuje
internet prisustvu.

-Uvek donosimo verodostojne, valjane i
najnovije informacije iz grana oftalmolo-
gije. Takode, preko LaserFocus-ovih drus-
tvenih mreZa obavestavamo nase klijente o
novim akcijama i poklon vaucerima, kaoio
novostima iz LaserFocus klinike. Nastoji-
mo, i do sada uspevamo da drzimo korak
sa konkurentima, trudimo se da budemo
ispred njih, da nasi materijali budu najlak-
Se dostupni za pretragu preko interneta.
Svaki tekst koji mi objavimo nije nasumice

odabran, niti neproveren. On prode kroz
strogu superviziju naseg dr Mirka Jankova
injegovih kolega, kaze Nikola Lekié, jedan
od ¢elnih ljudi IT tima.

Sve §to se objavi na nasem sajtu i
drustvenim mreZama namenjeno je svima
onima koji Zele da pronadu informacije iz
sveta oftalmologije, a narocito one infor-
macije koje se ticu laserskog skidanja diop-
trije, zaustavljanja keratokonusa i drugih
zahvata koje se rade u LaserFocusu.

-Vazno je da se dobrom internet
prezentacijom priblizimo pacijentima
koji imaju neki od odredenih oftalmolos-
kih problema i kako to mogu resiti kod
nas. Zato se trudimo da kroz aktivnosti
internet marketinga i kanala komunika-
cije preko drustvenih mreza (facebook,
twitter, google plus) pruzimo verodostoj-
ne informacije posetiocima nasih sajtova.
Svrha naseg internet nastupa je da uz
direktno obracéanje, pacijentu pribliZi-
mo oftalmoloske metode i zahvate koje
LaserFocus klinika, ve¢ dugi niz godina
uspesno primenjuje. B

Ugodaj velicanstven i neopisiv. Osoblju
LaserFocusa posebno najlepse hvala. Toplo
Vas preporucujem.

Cedomir Kurili¢,
LASIK, Beograd

Buduéim pacijentima LaserFocus-a mogu
samo da kazem kao sto sam rekla i dr Jankovu
da sam posle operacije dozZivela najlepsi oseéaj.
Dr Mirko vam uliva veliko poverenje tokom
operacije. Oseéala sam se posle operacije kao
da sam se ponovo rodila. Takode moram da
pohvalim i ¢lanove tima, koji su zaista za svaki
primer. Svima koji nose naocare ili kontaktna
soc¢iva zelim da dodu kod dr Jankova i da se
istith oslobode.

Ilvana Kovacevic,
LASIK Novi Sad

Utisci pacijenata Q

Hvala svim sestricama, dr Vesni

Jovanovié, dr Mirku na divhom
iskustvu, ljubaznosti, na novom
pogledu... Da sam znala da je
ovako dobro, uradila bih i LASIK
ranije. Divni ste. Jos jednom veliko
Hvala!

Bojana Rasi¢ Petrovic,
LASIK, Beograd

Zahvaljujem  svom  osoblju
LaserFocus klinike na ljubaznosti.
Posebno sestrama sto su u svakom
trenutku bile tu za nas. Svima bih
preporucila. Prezadovoljna sam...
Hvala od srca.

Nina Nisavic,
LASIK , Crna Gora

“Mirko Jankov nije doktor, on je ¢arobnjak!”

rekao mi je brat kada je ¢uo da sam kod vas
zakazalaintervenciju. Posle par minutapripreme
i par minuta koliko je trajala intervencija,uverila
sam se da dr Jankov zaista na savrsen nacin
¢ini da vid svakog pacijenta postane idealan...
Intervencijaje bezbolna, a ose¢anje kada otvorite
o0&, potpuno neverovatno! Zelim da znate da
nisam mogla da opisem srec¢u koju sam osetila
odmah posle intervencije. Dragi dr Mirko, vi ste
Carobnjak! Neka vas Bog ¢uva i prati onolika
srecéa koju vi dajete od sebe svakom pacijentu.
Svaka vam ¢ast na odabranom timu koji vam u
ovom poslu pomaze! Savrseni ste!

Snezana Kitanovic,
LASIK, Beograd

Podelite svoje utiske sa drugima:
focus@laserfocus.eu

U pocetku losiji zamagljen vid, rasipa-
nje svetla, naro¢ito nocu. Ukoliko kata-
rakta napreduje, vid moZe da postane
prilino lo$ tako da ometa obavljanje
svakodnevnih aktivnosti.

Pitanja & odgovori

Koji su simptomi katarakte?

Da li je opasno cesto pucanje
kapilara u oku?

Nije opasno za oko, ali
odraZava stanje krvnih sudova
u organizmu. Potrebna je
kontrola kod interniste.

Koja je starosna granica
za korekciju dioptrije?
Donja granica je najcesce
18 godina, a gornja granica
ne postoji.

VASA PIsva EOTT:
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CENTAR ZA MIKROHIRURGIJU OKA
Cara Nikolaja Il 25, Beograd, Srbija
tel/fax: + 381(0)11 344 66 26

www.laserfocus.eu

CENTAR ZA OCNE BOLESTI
Rozino b.b. Budva, Crna Gora
tel/fax: +382(0)33 466 163
www.laserfocus.me

POLIKLINIKA ,DR SEFIC”
Ferhadija 5/1, Sarajevo, BIH
tel: +387(0)33 210 212
www.sefic.ba

INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA DE CURITIBA
Av. G. Vargas 1500, Curitiba, Brazil

tel: +55(0)41 3322 2020
www.ioc.med.br




