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KAKO LECITI KONJUNKTIVITIS

Muka crvenoc

ZAPALENJE SLUZOKOZE OKA STVARA
NEPRIJATNOSTI, BILO DA JE BLAGO |
BEZAZLENO, ILI | SNAZNO | OPASNO.
CUVAJTE OCI OD INFEKCIJA

aletnjim sunc¢anim danima Sesir i

naocari postaju posebno vazan modni

detalj, jer stite od jakog sunca i UV

zracenja. Osim toga veoma je vazno
da ocuvate zdravlje o¢iju u toku letnjih dana. J
To podrazumeva da se zastitite i od infekcija i
alergija, koje se ¢esto javljaju i leti.

Konjunktivitis, zapaljenje sluzokoze oka, je ve-

oma raspr jena o¢na bolest, koja pogada sve
uzrastei mﬁﬁti akutna ili hroni¢na. U narodu
se zove“crveno oko”. Obicno je razli¢itog intenzi- /

koja moze dovesti do oste¢enja. Konjunktivitis je
¢esto udruzen sa zapaljenjem rubova kapaka.
Izazivaju ga virusne infekcije, razne bakterije
(najcesce stafilokoke, pneumokoke i streptokoke),
alergije (na polen, prasinu, zivotinjsku dlaku...),
zatim toplota, promaja, smog, dim i hemijske sup-
stance. Leti je kupanje u nedovoljno ¢istim vodama
posebna opasnost za nastanak infekcija oka.

U)(ekdobro operltef?qke’pre
Kapl za o&i imastis e)(oﬂsti
Vodite raéuna o roku trajanjé( v
~ “Ne korlstlte tuge lekove.
Sto manje dlra}té podruéjeg\
NemOJte deliti sa drug|h1
N Jaftucmcu pobavezﬁo ih| } \

KOJI SU SIMPTOMI 4

Svrab, peckanje, crvenilo, otec¢eni
kapci, oseéaj stranog tela u oku, su-
zenje, preosetljivost na svetlost,
stvaranje sekreta, znak suda
je zapaljenje tu. Moze se javiti 4 » eznnf‘ kujtg ,ovr/ne\g
iupala sinusa, gusobolja, sekret : _ - ukucani, kao 3t %u sﬁ:d
iz nosa, kijanje, kasalj i drugi simptomi T - ! = le koristite & sivne eti vke
upale respiratorne sluzokoze. ' Nosite naoare sa zastltmlm UV faktorom, jer stite oci.

Nekoliko je vrsta konjunktivitisa i oni od spolja3njih necisto¢a i drugih stetnih uticaja.

podrazumevaju i razhc1te nacine lecenja.

3 nastavak nastrani4 -
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AKTIVNOSTI

© 13. Medunarodni
kongres katarakte i
refraktivne hirurgije

Rio de Zeneiro, 2. - 5. aprila 2014.

Sa 35 predavada po pozivu iz vise

od 20 zemalja, tokom &etiri dana, uz
prisustvo vise od &etiri hiljade oftalmo-
loga i drugih uéesnika najveéi brazilski
godidnji skup iz oblasti katarakte i
refraktivne hirurgije ove godine bio je
impozantniji i duzi nego ikada. Medu
predavacima po pozivu bio je i prof. dr
Mirko R. Jankov, odrzao je nekoliko
predavanja o kombinaciji UB2 (cross
linking) sa topografski vodenom abla-
cijom i ugradnjom intrakornelanih pr-
stenova i ICL so&iva u leenju izuzetno
kompleksnih slu¢ajeva keratokonusa.
Uéestvovao je i u raspravama okruglih
stolova o buduénosti refraktivne
hirurgije i hirurgije katarakte i njihovoj
skoroj zajedni¢koj buduénosti.

U FOKUSU

NAJAVE DOGADAJA

21° Medunarodni sim-
pozijum o novitetima
u oftalmologiji

Sao Paulo, 28. - 31. maja 2014.

Maticni fakultet(na komeje dr Jankov
specijalizirao) i ove godine organizuje
svoj tradicionalni medunarodni sim-
pozijum. Prva dva dana su posveéena
mladim oftalmolozima i sastoje se

od niza praktignih kurseva ciklusa
“Kursevi transfera vestina” o razli¢itim
temama, pocev od primene fibrinskog
lepka, adaptacije specijalnih kontaktih
soliva, preko raznih implanata za lece-
nje glaukoma, do prakti¢nih znanja iz
oblastiretine, okuloplastike i strabiz-
ma. Glavni deo simpozijuma zapo€inje
tradicionalnim “Fako danom”, sada

u svom sedmom jzdanju, gde ée vrsni
brazilski hirurzi pokazati svoje vestine
u raznim slucajevima operacije kata-
rakte prenoZene uZivo iz operacione
sale uamfiteatar'sastanka.

)

INfervjl  dr Mirko R. Jankov

© Medjunarodni
simpozijum o
bolestima roznjace

Beograd, 11. aprila 2014.

Pod pokroviteljstvom Europaen
Society of Cornea and Ocular Surface
Disease (EUCORNEA), South-East
European Ophthalmological Society
(SEEOS) i Udruzenja oftalmologa
Srbije, “Milos Klinika” je organizovala
ovaj medunarodni seminar. U trideset

jednom predavaniju razli¢itih ekspera-
ta, u samo jednom danu dotaknuti su
mnogi vazni problemi u ovoj oblasti,
interaktivnim radom u tri sekcije:
Novine u dijagnostici i le€enju bolesti
roznjage, O¢ne banke i vestacka ro-
Znjaéa i Hirurgija roznjae. Prof. dr M.
Jankov je kao jedan od predavaéa po
pozivu podelio svoje iskustvo o laser-
skim tretmanima vodenim topografi-
jom kod izrazito nepravilnih roZnjaca
posle transplantacija roZnjace.

© Aktuelnosti u strabolo-
giji i pedijatrijskoj
oftalmologiji

Beograd, 29. maj 2014.

Struéni skup pod nazivom:
Aktuelnosti u strabologiji i pedijatrijskoj
oftalmologjji 2014. u organizaciji ,STANKOV
OFTALMOLOGIJE" odrzace se 29.05. 2014
godine u hotelu ,Moskva“. Pored eminentnih
domacih predavaca na skupu ¢e biti gost i odr-

Zati predavanje prof. Kenneth W.Wright, jedan

od najpoznatijih strabologa i pedijatrijskih
oftalmologa danagnijice. Jedan od predavaca
po pozivu je i dr Mirko R. Jankov, govori¢e o
primeni refraktivne hirurgije kod dece.

© XII Egejska roznjaca
(Aegean Cornea XllI)

Santorini, 13. - 15. juna

Tematski subspecijalisti¢ki sastanak o roznjaci
se odrzava svake druge godine jo% od 1992.
godine i visoko je rangiran ¥irom sveta i po
predavacima i po uvek inovativnom i sadrzaj-
nom programu. Teme ove godine ¢e ukljuéiti

biomehaniku, genetiku i dijagnostiku roznjace,

nove nacine le¢enja prezbiopije, nove lasere
u hirurgiji roznjace, kao nove hirurtke metode
za transplantaciju roznjace i u¢vric¢avanje

roznjace metodom Ultra B2 (corneal collagen

cross-linking).

© Medunarodni
simpozijum o oCnoj
farmakoloagiji i terapiji
(ISOPT 2014)

Rejkjavik, 19. - 22. juna

Od svog prvog izadanja 1995. ISOPT je
postao mesto za formalne sastanke klini¢ara

i industrije lekova, sa ciliem da se povecéa
opste znanje o lekovima u oftalmologiji,
njihovoj pravoj i pravilnoj primeni. Takode to
je i forum za predstavljanje novina u le¢enju
raznih bolesti u oftalmologjiji. Popularnost
ovaj kongres duguje neobi¢nom spoju uvek
najnovijeg programa sa opustenom atmos-
ferom koja omogucava uéesnicima da obilno
interaguju i razmenjuju iskustva u direktnim
medusobnim kontaktima, kao i sa predstavni-
cima industrije lekova.

TRIT PO DECENIJE LASERSKE KOREKCIJE DIOPTRIJE

Najdragocenije je

li¢cno iskustvo

INTERVENCIJA TRAINO |
STABILNO POBOLJSAVA
VID | OSLOBADA NOSENJA
NAOCARA | SOCIVA

klanjanje dioptrije laserom

otklanja ili smanjuje kratko-

vidost, dalekovidost, staracku

dalekovidost i astigmatizam.
Tehnike koje se koriste su lasersko sma-
njenje dioptrije (excimer ili femtosecond
laserom) i ugradnja soc¢iva (implantacija
intraokularnih soéiva).

Petnaest godina dr Mirko Jankov je medu
najboljim refraktivnim hirurzima u svetu.
Uradio je na hiljade korekcija dioptrije. Prvih
par stotina je brojao, posle su se samo nizale.
Njegovi pacijenti odlaze zadovoljni, sa osme-
hom stizu na kontrolu. Govori o razvoju me-
toda koje se danas koriste, iskustvu hirurga
koji je lasersku korekciju vida prvi primenio
kod nas, aisam okusio.

-Do sada 35 godina se excimer laser koristi
za korigovanje dioptrije i nisu se pojavile
nikakve komplikacije i problemi. Vise od
40 miliona ljudi u svetu iskusilo je potpuno
bezbolnu proceduru, visok procenat uspes-
nosti, kratko trajanje interevencije i brz vidni
oporavak. Svuda u svetu rigorozni su testovi
za primenu novog postupka ili leka: prvo su
laboratorijska ispitivanja, pa ispitivanja na zi-
votinjama, potom na ljudima koji imaju neke
druge teske bolesti, zatim na dobrovoljcima
kod vrhunskih lekara i onda se dobija dozvola
za upotrebu. Prode duzi vremenski period da
se pokazu komplikacije ili posledice. Od osam-
desetih godina se laserom koriguje dioptrija.
Prof Theo Seiler je prvi primenio metod ARK,
a LASIK se primenjuje 25 godina.

SAVREMENA LASERSKA , ,
TEHNOLOGIJA I ISKUSAN
OCNI HIRURG GARANCIJA SU
ZA USPESNO UKLANJANJE
DIOPTRIJE OVOM METODOM

RADIJALNA KERATOTOMIJA RRA

Prof. Fjodorov je primenjivao i popularisao
RRA metod, kurseve drzao po Americi, ljudi
su odlazili kod njega u Rusiju na operaciju.
Primenjivao ga je samo kod minus dioptrije.
Nije bilo alternativnih metoda. Uspeh je bio
dobar, ali su se pojavile kasne komlikacije
posle 5ivise godina. Radio je dijamantskim
nozem od centra ka periferiji roznjace, racu-
najudi da ¢e je oziljci zategnuti i time dioptriju
delom ispraviti. Medutim, taj proces se nije
zaustavljao, pa se u 20 odsto pacijenata posle
dioptrije u minusu tokom godina dobijala
dioptrija u plusu. Njihova roznjaca je na pe-
riferiji postajala slabija, iseckana i nastajao bi
problem da je bila nuzna transplantacija.

» nastavak na strani 4

INTERVUU EOXT

dr Fernanda Florentino
Fernandez Jankov

direktor LaserFocus centra
za mikrohirurgiju oka

Posle kise
dolazi sunce

ona&no nam leto kuca na vrata. Cini
|< se da ga nikada nismo tako Zeljno

is¢ekivali, da posle svih proglih kisnih
dana, uzasa sumornog proleéa ogreje i
ljude i zemlju. To toplo i sunéano godiinje
doba trebalo bi da u nasa srca i nase duse
vrati nadu, trenutke sreée i radosti, da
nam podari &ari toplih sun&evih zraka,
rasko$ne svetlosti. Leto je tu sa svim svojim
&arima i izazovima, mami da se i pored
svogq iskustva sumornog proleéa ponovo
osetimo radosno. Zato $to smo Zivi, zato
3to su s nama oni koji su nama vazni i dragi,
zato 3to sutra svie novi dana. UZivajmo u
letnjim &arolijama, jer kona&no mozemo da
osetimo toplinu sun&evih zraka koja ¢e nas
pratiti tokom ovog dela godine. Zar nas ne
hrabri i daje snagu ona stara narodna izreka
da posle kige dolazi sunce. Cela Zivotna
filozofija staje u nju, sve o prolaznosti, sve
o trajnim vrednostima i ponavljanju, u¢enju
i strpljivosti. Koliko god nebo bilo sivo, sve-
sni smo da prelepo leto pocinje i doveka ée
biti u nagim secanjima i dusi.

Progli smo svi jedan tezak ispit Coveé-
nosti i plemenitosti. Nagrada je bag ovaj
dan koji donosi sunce i svetlost. Zelim svim
na$im saradnicima, pacijentima i njihovim
porodicama ne samo dobar zasluzeni
odmor, veé i najbolji provod u Zivotu. Bez
obzira gde otili na letovanje, najvaznije je
da osetite leto u svojim srcima, onu svetlu
i vedru stranu Zivota. Svi mi koji smo progli
iskusenje kataklizme, imali srca i due da
podelimo s drugma nevolju i pruzimo ruku
spasa kao najveéi dar dobijamo danas
jedno novo leto. Novu stranicu u nagem
Zivotu. Ispisujmo je zajedno. m
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> nastavak sa strane 1
Konjunktivitis

VIRUSI, ALERGIJE | BAKTERIJE

Kada suuzrocnici razne virusne
infekcije simptomi su crvenilo, osecaj
stranog tela u oku, vodenasti iscedak iz
oka, oteceni kapci, osetljivost na svetlost
aliiznaci kao kod prehlade (zapusen nos,
bolovi u grlu itd.). Mada Cesto ne ostavlja
nikakve posledice navid, ovaj oblik
konjunktivitisa je visoko zarazan, pa
treba voditi racuna da se ne prenese na
druge osobe. U blazim oblicima virusni
konjunktivitis prolazi za 7 do 10 dana.
Preporucuje se ispiranje oka fizioloskim
rastvorom ili vestackim suzama, da se
olaksaju tegobe, a u tezim slucajevima
kada se javljaju zamuéanja na roznjaci,
oftalmolog daje odgovarajuce kapi.
¢ Alergijski konjunktivitis nastaje
kao reakcija na alergene: polen, prasinu,
Zivotinjsku dlaku, kozmeticke prepara-
te...Po nekad ga prati i alergijska kijavica.
Simptomi uklju¢uju crvenilo, svrab
oka, suzenje, osetljivost na svetlo, otok
kapaka i moguci koncasti sekret. Ako se
simptomi ne povuku spontano, preporu-
Cuje se ispiranje o¢iju vestackim suzama,
po potrebi se dodaju i kapi protiv alergije.
* Kao posledica nadrazivanja oka
hemijskim supstancama ( sredstva za
¢iséenje, hlor iz bazena...) javlja se za-
palenje sluzokoze oka. Nakon kontakta
s iritansom potrebno je brzo i obilno
isprati oko veéom koli¢inom vode, oko
ostaviti otvoreno kako bi se suzama
ispiralo i Sto pre se obratiti oftalmologu
kako bi se dala adekvatna terapija i
sprecila ozbiljna osteéenja oka.

* Bakterije koje najcesce uzrokuju
konjunktivitis su stafilokoke, pneumo-
koke i streptokoke. Javlja se crvenilo

u oba oka, zuéast do zuckasto-zelen
sekret, koji ujutru slepljuje kapke, a
javljaju se i bolovi u oku i otok. Lecenje
ukljucuje antibiotske kapi ili masti za
ociiblage rastvore za ispiranje sekreta.
koje mora da preporuci oftalmolog.

Rizik za nastajanje bolesti predstav-
ljainos$enje kontaktnih so¢iva, poseb-
no ako se ona jako dugo nose. |

Dr Vesna Jovanovié
Sef odseka za predniji segment oka

na Klinici za oftalmologiju u KBC Zvezdara

INTERVJU

OBAVEZNI PREGLEDI

» Kompjutersko odredivanje dioptrije
automatskim refraktokeratometrom.

» Visoko sofisticirano i precizno snimanje
roznjage kornealnom tomografijom.

» Bezkontaktno merenje o&nog pritiska

» Proveru kvaliteta suznog filma.

» Odredivanje vidne odtrine.

» Kompletan biomikroskopski pregled
prednjeg o&nog segmenta.

» Odredivanje vidne o3trine sa
prosirenim zenicama.

» Kompletan biomikroskopski
pregled o&nog dna.

BLAGODETI LASERA

PRK je prosla sve faze ispitivanja i dobila
zeleno svetlo zahvaljujuéi pedantnosti prof
Seilera. U pocetku se i LASIK radio od -251i -30,
ali se pokazalo praksom da to nije dobro, pa se
posle 5-6 godina doslo do limita od oko -19 ili
-12 za LASIK ili PRK, ne vise. Sada mnogo preci-
znija dijagnostika obezbeduje da se u pripremi
pacijenta predvide komplikacije, pa su svedene
nanajmanju meru, laser je mnogo precizniji, a
mikrokeratom ne pravi vise komplikacije. Sve to
obezbeduje maksimalno precizan rad.

SAVREMENA OPERACIJA KATARAKTE

Petnaestak godina unazad kvalitetnijem i
bezbednijem operativnom zahvatu doprinose
idijagnosticki aparati, jer precizno mere koju
dioptriju treba da stavimo u oko. Kod velikih
dioptrija, od -20 -25, ili +10 i +12 laser ne moze
dapomogne, ali kada krene katarakta zameni se
socivo vestackim, koriguje dioptrija, bez obzira
Sto katarakata jos ne pravi probleme. Danas je
veliki broj intraokularnih soc¢iva veoma savit-
ljivih, mogu se kroz veoma mali rez ubaciti na
mesto prirodnog sociva. Rez na roznja¢i menja
dioptriju, izaziva astigmatizam, a kada je rez
sasvim mali ne mora do¢i do astigmatizma.

Postoje i tori¢na soc¢iva koja mogu da
koriguju postojedi astigmatizam zajedno sa

visokom miopijom, i postoje multifoklana
sociva koja koriguju i blizinu i daljinu istovre-
meno. Traga se za akomodativnim soc¢ivima,
identi¢nim prirodnim, jer ée se tako u jednoj
intervenciji reSavati i dioptrija i katarakta i
staracka dalekovidost.

KOMPLIKACLJE - MINIMALNE

Kao svaka intervencija i lasersko skidanje
dioptrije nosi rizik, ali kod veoma malog broja
pacijenata. Najvise komplikacija se izbegne pre
operacija detaljnim pregledima ustanovi da je
pacijant rizican. Najcesce je u pitanju roznjaca
slabijeg kvaliteta. Preciznom dijagnostikom vi-
dimo prednju i zadnu stranu roznjace, debljinu
ioblik. MoZemo da uhvatimo detalje pocetka
nekih bolesti, na primer keratokonusa. Pripre-
mni pregledi nam pomognu da znamo koliko
mozemo da istanjimo roznjacu.

UCESTALOST KOMPLI- , ,
KACIJAJE MANJA OD 1%
STO POTVRPUJE BEZBED-
NOST PROCEDURE

BRZ OPORAVAK

Pacijente najvise zanima da li intervencija
boliikada mogu da se vrate zivotnim aktivnosti-
ma. Intervencija ne boli, a kada je re¢ o LASIK-u
veé sutra dan kancelarijski posao je moguce
obavljati bez problema. Treba pricekati bar
nedelju dana sa poslovima gde ima prljavstine i
prasine (kao $to je rad u basti i na polju). Fizicki
napori, pa ni vezbe, teretanaisli¢no se.ne pre-
porucuju odmah, zbog znojenja i moguénosti
infekcije, kao ni umivanje, pranje kose i sli¢cno.
Pojedinci pitaju da li mogu odmah posle ope-
racje za volan kola. Teoretski da, jer vide dobro,
ali ne preporucujem im to, jer vid nije stabilan,
suze su poremecene, socivo je u oku. U Crnoj
Gori mi je dosao pacijent na motoru na prvu
kontrolu, zacudio sam se, a tek kad je rekao kako
je posle operacije seo na motor i otiSao kud¢i... m

IZ SKORASNJE PRAKSE

Ovih dana su dogla dva pacijenta sa istim problemom. U jednoj beogradskoj klinici korigovana
im je staracka dalekovidost veoma raklemiranim novim leserom, gde ne postoji nikakav rizik od
infekcije, jer se ne otvara roznjada, ve¢ se usmerava snop u centar roznjace i prave koncentriéni
krugovi po njenoj debljini. Princip je isti kao kod keratotomije, roznjaca se oslabi, pa oZiljci
vuku i ispravljaju dioptriju. Ali zarastanje nije isto kod svakoga pacijenta, nema predvidljivosti
kakava se oZekuje. Drugo oko sam uradio klasi¢no laserski i ono je uredu.

\

MOJE IskusTVO E@Titas

/

Marina Hasson

Interviju

Hoc¢u bez naocara, to je bila

prava odluka

PRVO SE BOJALA I POMISLI DA JOJ NEKO
DIRNE OKO, A ONDA JE RESILA..

Torontu zivim petnaest
godina. Naocare sam
nosila dugih 28 godina.
Zbog incidenta u ranom
detinjstvu, kada je strano telo u oku
zahtevalo intervenciju u hitnoj sluzbi,
aizbog filma “Paklena pomorandza”
nisam nikad ni pokusala da nosim
sodiva. Cak i $minkanje ili upadanje
trepavice u oko za mene je bilo inci-
dent. Okviri najboljih dizajnera su mi
godinama olaksavali tegobu nosenja
naocara svakog budnog trenutka.
Pomisao na hirursku korekciju nije mi
padala na pamet, jer je trebalo da budem
budna, otvorenog oka i potpuno svesna.
Nije dolazilo u obzir!
Ipak misljenje sam promenila. Samo

zbog Mirka Jankova, mog najboljeg druga.

Znam ga od Seste godine, sedeli smo
zajedno u klupi svih godina osnovne i
srednje skole. Postao je svetski ekspert za
LASIK i otvorio kliniku Laser Focus. Ne-
koliko razgovora telefonom i Skype-om
odagnali su i poslednju sumnju. Stizem...
Kako je fantasti¢no imati perfektan vid
odmah po operaciji, koliko je ceo Laser-

Focus tim ispred svog vremena i po odnosu
prema pacijentu, po najboljoj tehnologiji
koju poseduju, po strucnostii prijateljskom
ophodenju, to svedoce svi njihovi pacijanti.
Svetski su tim, mogli bi ravnopravno da

se nadu u Torontu, Njujorku, Parizu i da
budu bolje uhodani od mnogih. Samo mesec
dana pre mene moj suprug je imao LASIK
intervenciju u klinici koja vodi ra¢una o vidu
bejzbol i hokej tima Toronta. Videla sam
tretman pacijenata u toj elitnoj kanadskoj
klinici, LaserFocus bi, tvrdim, sa lako¢om
osvojio prvo mesto ako bih uporedila sve
faze koje pacijent prode od priprema, preko
intervencije pa do oporavka i kontrole.

Zasto sam ja promenila misljenje i pristala
na operaciju?

Znala sam da je dr.Mirko Jankov od malih
nogu perfekcionista - zainteresovan za
nauke, o¢aran fizikom, posebno geometrij-
skom optikom. U $koli “Vladislav Ribnikar”
i kasnije u Osmoj (danas Trecoj) Beograd-
skoj gimnaziji, dok smo mi, obi¢ni odlikasi,
strepeli od opasnih profesora fizike, Mirko
je pitao i zapitkivao da sazna $to vise o
prizmi, anatomiji oka, prelamanju svetlosti,
dodajuéi ono $to je sam negde procitao i

PRESUDNOJEBILO @@
OGROMNO POVEREN.JE

U HIRURGA, NJEGOV
PERFEKCIONIZAM I
ISKUSTVO

naucio. Svaki dan Mirko je posle urade-
nog domaceg, horskih proba, vezbanja
vazdusnom puskom ili tura preferansa,
nekoliko sati vezbao gitaru.

Danas je dr Mirko Jankov svetski pri-
znati specijalista, siguran u sebe, svestran,
zanimljiv sagovornik, a prijatan, normalan
¢ovek, divan muz i odli¢an otac, koji ima
vremena, znanja, strpljenja da se sa vama
ivasim vidom ophodi kao da ste jedini na
svetu... Svo njegovo znanje i godine istrazi-
vanja, objavljeni nauc¢ni radovi, unapredi-
vanja tehnike i tehnologije, svestranost,
posveceni su u potpunosti vama i vasem
zdravlju. Ima li $ta vaznije od toga kada
nekome poveravate svoj vid?

Najsnazniji utisak je - intervencija.
Posle godina nelagodnog straha od stranog
tela u oku u LaserFocusu sam prosla sve
neophodne preglede i merenja, bar dva
puta ¢ula detalje procedure, koji su od
komplikovane nauke postale familijarna
tema. Obucena u zastitnu kecelju, sedeéi
uudobnim koznim foteljama, dobila sam
kapi anestetika i po treéi put do detalja
¢ula tok LASIK intervencije. To je jedna od
najboljih odluka koju sam ikada donela.

Sama intervencija, ne samo $to ne boli,
nego je ocekivana. Kada je dr Jankov tiho
najavio $ta se u tom trenutku desava,
znala sam da sve tece po planu, komforno,
bez bola, bez straha. Cim je desno oko
korigovano tokom iste procedure sa leve
strane, razmisljala sam da smo u Beogra-
du, Sarajevu, Budvi i Sao Paolu privilego-
vani jer imamo vrhunskog eksperta. Uz
rodenje moja tri sina, ovo je svakako jedno
od zivotno vaznih i divnih iskustava. Da
je LASIK sport, okupljali bi smo se ispred
Skupstine za doc¢ek dr Mirka Jankova. ®

/
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PORODICA

e

est uzrok poremeéaja vida kod djece

su refrakcione gregke. To su anoma-

lije koje nastaju zbog neuskladenosti
duzine oéne jabucice i jagine prelomne modéi
oka. U prvih Sest godina Zivota dijete je vise
dalekovido. Poslije sedme godine promjene su
izrazenije, smanjuje se dalekovidost ili povecava
kraktovidost. To remeti normalan razvoj vida.
Ukoliko se ne otkrije na vrijeme i ne koriguje,
uz no3enje naocara i flastera na dobrom oku
(da se stimuliZe slabovido oko), razvija se
jednostrana slabovidost. Kada postoji skoro ista
dioptrija na oba oka a u ranom djetinjstvu se ne
nosi adekvatna korekcija razvija se obostrana
slabovidost.

Poslije dvanaeste godine slabovidost se ne
moZe popraviti ni nao&arima ni so&ivima. Sla-
bovidost moze biti lakog stepena -vidna o3trina
je veéa od 50%, zatim kod srednjeg stepena
vidna odtrina je od 20-40% i tetka, kada je
vidna ogtrina 10% i manije.

SLABOVIDOST U DECJEM UZRASTU

KOREKCIJA OD MALIH NOGU

Laka, srednja ili teska slabovidost se da ispraviti do dvanaeste

Za rano otkrivanje slabovidosti veliki zna&aj
imaju roditelji i pedijatri. Preporuéuje se prvi
oftalmolo3ki pregled kada dijete napuni dve
godine, posebno kod djece kod kojih roditelji
primjecuju razrokost ili imaju utisak da dijete
slabije vidi. Tada se moZe ustanoviti pregledom
ima li organskih promjena, odnosno bolesti
u oku, ima li razrokosti, a objektivno se moze
odrediti i dioptrija. Prije pregleda stavljaju
se kapi kojima se Sire zenice. Ukoliko postoji
dioptrija dijete mora da nosi korekciju, a ako se
utvrdi slabovidost na jednom oku, tamo gdje je
obi¢no veéa dioptrija, ukljuéuje se i zatvaranje
vidnog polja flasterom na oku koje ima bolju
funkciju. Sa 3-4 godine dijete je u stanju da
pokaze koliko vidi. Tada mu dioptriju mozemo
izmijeriti kompjuterizovanim refraktometrom.
Osnovni princip lije¢enja slabovidosti je forsira-
nje slabovidog oka isklju¢enjem boljeg oka. Li-
je&enje slabovidosti traje do postizanja najbolje
mogude o3trine vida, odnosno do izjedna&enja

godine. Poslije je ne popravljaju ni naocari ni soc¢iva

o3trine vida na oba oka. Ukoliko u periodu

od 6 - 8 mjeseci i pored korektno sprovedene
terapije, ne dode do poboljganja vidne ostrine,
a isklju€eni su svi moguéi organski uzroci slabo-
vidosti, stanje se smatra definitivnim.

Veoma je vazno na vrijeme otkriti kojoj je
djeci neophodna oftalmoloska pomoé¢. U
tome je bitna saradnja zdravstvenih sluzbi i
roditelja, kako bi se pregledala cjelokupna
dje¢ja populacija do &etvrte godine. m

Dr Borka Miljkovié,
mr sci- oftalmolog

Centar za o&ne bolesti
“Miljkovié¢&Jankov” Budva

Interviu [l sanja Mikié Dobrié

na je ba¥ medicinska sestra kako se

idealno da zamisliti: blaga, energi¢na,

sigurna i neZna istovremeno. Sanja
Miki¢ Dobri¢ u LaserFokusu obavlja mnoge
poslove u komunikaciji sa pacijentima, pripremi
sale za intervencije, ali najée$ée priprema paci-
jente neposredno pre ulaska u salu.

-Pripremiti pacijenta kome treba da se
operise oko nije ni malo jednostavan zada-
tak, jer se svako boji intervencije koja zadire
u zenicu oka. Uglavnom je svaki od njih po
malo uzbuden, i vazno je da shvati da to nije

i bezbedna, sto je i sama iskusila pre koju godinu

niéta stradno, da intervencija nece boleti, ¢ak
je manje traumati¢na nego odlazak zubaru ili
tretman kod kozmeti¢ara. Dok im to govorim
kao da ih re¢ima milujem i objasnim im da sam
i sama bila na njihovom mestu i pre dve godine
oslobodila se noenja naocara. Primetila sam
da se vige plage muskarci nego zene. Kada se
vidi da je neko nervozniji, kaze se lekaru, pa se
malo sageka sa intervencijom. Ubrzo, kada se
sve brzo i bezbolno zavr3i pacijent kaze kako se
bezrazlozno plasio, kako je sve bilo bag onako
kako sam mu predo¢ila, da je bez potrebe

GLAS KOJI MILUJE PACIJENTE

Pripremajuci ih za lasersku korekciju vida ona hrabri
objasnjavajuci da nista nece boleti, da je intervencija sigurna

odlagao intervenciju, objasnjava Sanja.

Prvu praksu s pacijentima Sanja je posle
zavriene medicinske Skole u Zemunu sticala na
O¢noj klinici u Beogradu, a u Laserfocus tim
dodla je ¢&im je osnovan, 2009 godine. Za pet
godina rada u ovom Centru za mikrohirurgjju
oka osetila je sve prednosti u malom sloznom i
uigranom timu.

- Laserfokus funkcionie kao dobra poro-
dica. Mnogo mi to znadi jer je komunikacija
dobra, ljudi su jedni drugima oslonac. Svako
od nas zna da bi samo jedan mali pogresan

korak uticao na celu konstrukciju naseqg posla.
Jednako i u porodici, onoj na%oj privatno,
kada bi se stvari odvijale bez dovoljno brige

i paznje porodica bi trpela. Nastojim da na
oba polja jednako dobro funkcioniem, 3to je
i mojoj deci (7 i 3) godine i mom muzu bitno.
Sre¢om imam puno razumevanje supruga, jer
i on ima zahtevan posao, koji podrazumeva
savesnost i preciznost bez greske, jer radi sa
avionima, kaze Sanja.

Ona je punu relaksaciju nasla uz svoju decu
i na vezbama joge. U kontaktu s pacijentima
bitno joj je da oni imaju puno poverenje u
Laserfocus tim.

-To poverenje se sti¢e polako, a brzo se
moze izqubiti. Na sre¢u, kod nas pacijenti osta-
ju uvek deo na3e velike LaserFocus porodice,
jer se ubrzo, dolaze¢i na kontrole oseéaju kod
nas kao kod kuée. Sigurni su u vrhunsku medi-
cinsku uslugu, a osim toga uvek ih s razumeva-
njem, osmehom i ljubazno$éu doéekamo.

VASA PIsvA EOTE

@ UTISCI PACIJENATA

Profesionalni odnos prema paci-
jentima i ljubaznost. Pacijent izlazi
zadovoljan izordinacije.

Sara Khalil,
Beograd, LASIK

Ovo je najbolja klinika, svi su su-
per, hvala vam puno vi ste svi, ali svi
redom fantasti¢ni i Zelim vam puno
srede i uspeha u Zivotu, u poslu i ovo
Jje mala sveska za sve ono najbolje sto
bih ja jos jednom Zeleo da vam napi-
Sem. Ljubim vas sve.

Dragana Knezevic,
Celarevo, LASIK

Nema S$ta pohvale za izuzetnu
strucnost, ljubaznost, posveéenost,
prijatnost, oseéaj sigurnosti da je
pacijent i pravim rukama i da mu se
ne moze desiti nista lose i nepredvi-
deno... Ako veé ima zdravstveni pro-
blem, ljubazno osoblje ée se potruditi
da njihovim pristupom postane ma-
nji. Hvala je malo za ovaj oseéaj!

Sanja Skrbic¢,
Novi Sad, LASIK

Zahvaljujem se od sveg srca, pre
svega, Doktoru Mirku Jankovu na ve-
likoj profesionalnosti, ljubaznosti, sa-
vrseno odradenoj intervenciji, koja mi
Jepomogla da svet vidim lepsim o¢ima.
Takode, prvo hvala na divnim osme-

sima svih zaposlenih dama na klinici.
LaserFocus. Predivno, bezbolno i sreé-
no iskustvo. Izlazim sirokog osmeha,
Jasnog vida, ve¢ nakon prvog dana od
intervencije. Ostanite tako savrseni!

Nina Dumic,
Beograd, LASIK

Nisam ranije bio upuden u takvu vr-
stu intervencije i kada sam saznao za
LaserFocus i dr Jankova, valjda sam
se u momentu opredelio za operaciju.
Veoma sam zadovoljan intervencijom
i prijemom. I sve, sve najbolje. Hvala.

Romko Makaji,
Kucur, LASIK

Super, jako prijatni ljudi, mogu
samo dalje da prerorucim svima.
Hvala Vam puno.

Mirjana Stevic,
Svajcarska, LASIK

Osoblje i doktor su prijatni i profe-
stonalni. Komunikacija sa doktorom u
toku operacije mi je pomogla. Sve po-
hvale za stru¢an rad !!! Hvala.

Daliborka Smilji¢,
Salzburg, LASIK

Podelite svoje utiske sa drugima:
focus@laserfocus.eu

E?] PITANJA | ODGOVORI

Ako se operacijom katarakte
koriguje i dioptrija, Sta Ciniti sa
drugim okom koje nema kataraktu a
ima dioptriju?

Katarakta naj¢sce zahvata oba oka,
samo $to je jedno oko uvek pre
zahvaceno od drugog. Ukoliko postoji
velika razlika u dioptriji, treba operisati
i drugo socivo kako bi vid bio dobar, a
dioptrija ujednaZena.

Da li se keratokonus moze zaustaviti
kod osobe starije od 30 godina?

Keratokonus retko napreduje nakon
30-te godine, ali se moZe zaustaviti crros
linking metodom u bilo kom Zivotnom
dobu ako je potrebno.Smeta li gledanja
televizije iz blizine ocima?Gledanje
televizije ne smata o&ima, ali ako osoba
ima potrebu da gleda iz blizine treba da
proveri o3trinu vida i dioptriju.
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ZiVO:[ bez

naocara

Ovog leta obavezno zastitite o¢i suncanim
naocarima. Mi ¢cemo se pobrinuti da putujete,
letujete i uzivate bistrog pogleda.

200 €

VAUCER MOZETE ISKORISTITI U TOKU JUNA, JULA | AVGUSTA 2014. GODINE

Broj mesta je ogranic¢en « Doneti vaucer na dan intervencije « Vaucer vazi za
intervencije laserskog skidanja dioptrije i keratokonusa

AN ITENTCE AN

SALNAYIENISEL NANA
KATARAKTA: www.katarakta.org DIOPTRIJA: www.skidanjedioptrije.org

KERATOKONUS: www.keratokonus.rs UTISCI PACIJENATA: www.laserfocus.eu/svedocenja

CENTAR ZA MIKROHIRURGIJU OKA CENTAR ZA OCNE BOLESTI ORDINACIJA ,DR SEFIC” INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA DE CURITIBA
Cara Nikolaja Il 25, Beograd, Srbija Rozino b.b. Budva, Crna Gora Ferhadija 5/1, Sarajevo, BIH Av. G. Vargas 1500, Curitiba, Brazil
tel/fax: + 381(0)11 344 66 26 tel/fax: +382(0)33 466 163 tel: +387(0)33 210 212 tel: +55(0)413322 2020

www.laserfocus.eu www.laserfocus.me www.sefic.ba www.ioc.med.br




